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都内初！介護事業者に腰部サポートウェアを配付 

～介護人材の確保・育成・定着を支援します～ 

と き 平成29年８月３日（木） 

と こ ろ 区役所地下多目的会議室 

３日、区は、「介護現場における腰痛予防対策」の講習会を開催し、

区内約150の介護事業者を対象として、腰部への負担を軽減する「腰

部サポートウェア」の配付を開始した。 

サポートウェアは、おむつ交換などの前屈時にかかる腰部への負

担を軽減するもので、介護従事者の職場環境の改善につなげる。 

また、この日の講習会では、介護労働安定センターのヘルスカウ

ンセラーが、「腰痛の理解と介護」をテーマにした講演を行ったほ

か、特別養護老人ホームの職員が、腰痛予防対策の事例紹介を行っ

た。この他、区は今年度から、主任介護支援専門員の更新研修費用

や、介護福祉士国家試験を受験する際の資格要件である介護職員実

務者研修費用助成（受講料の９割、最大10万円）を開始。 

区は、介護事業者の職員一人ひとりの環境改善やスキルアップ、

キャリアアップを支援し、今後も良質な介護サービスを安定的に提

供する体制を整えていく。 

 

 

【１ 腰部サポートウェア配付について】 

 (1)配付先：施設系介護サービス事業所 149施設 

   内訳）・特別養護老人ホーム    29施設 

      ・介護老人保健施設     13施設 

      ・介護療養型医療施設      ２施設 

        ・特定施設入居者生活介護  55施設 

     ・認知症対応型共同生活介護 33施設 

     ・小規模多機能型居宅介護  16施設 

     ・看護小規模多機能型居宅介護 1施設 

 (2)配付物および配付数： 

腰部サポートウェア「ラクニエ」（㈱モリタホールディングス社製） 各施設１セット 

 (3)予算額：2,981千円 

 

【２ 研修費助成事業について】 

(1) 主任介護支援専門員更新研修 

① 内容：主任介護支援専門員の更新研修（５年毎）に対して受講に要する経費を補助 

② 助成額：8,400円 

③ 予算額：252千円 

 (2) 介護職員実務者研修 

  ① 内容：平成29年4月1日以降に研修を修了した方、研修修了後３か月以内に区内介護事業所で

介護職員として勤務が開始した方または勤務している方、研修修了後、区内介護事業所で

の就労が３か月以上継続し、かつ、介護業務に従事した日数が 45日以上ある方、他に助
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▲腰部サポートウェア
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成を受けていない方の研修軽費を補助 

② 助成額：受講費用（テキスト代含む）の９割（上限額10万円） 

③ 予算額：4,000千円 

 

【３ その他の助成事業について】 

  (1) 介護支援専門員資格更新研修費補助（平成21年度開始） 

      介護支援専門員の更新研修（５年毎）に対して、受講に要する経費を補助。 

    助成額：専門研修ⅠおよびⅡに相当する科目 9,400円 

        専門研修Ⅱに相当する科目     7,700円 

    ※平成28年度実績 62人 

 

(2) 介護職員初任者研修受講料助成（平成28年度開始） 

    資格取得後３か月間、区内の介護事業所に勤務した方などの一定要件を満たした方に対して、 

受講費用の９割（上限８万円）を補助。 

※平成28年度実績 21人 

  

(3) 訪問サービス従事者養成（平成28年度開始） 

    介護予防・日常生活支援総合事業における訪問サービス従事者を区独自に育成。 

    ※平成28年度実績 修了者 126人 就業者 38人 

 

 

【問い合わせ】 

 事業１、事業２(1)、事業３(1)について：練馬区介護保険課 管理係 電話03-5984-2863 

 事業２(2)、事業３(2)(3)について：練馬区 高齢社会対策課 管理係 電話03-5984-1068 


