
 

練馬区プレスリリース  送付日 ２０１７年(平成２９年)６月６日 

区長室 広聴広報課 広報戦略係  電話 ５９８４－２６９３   
 

 

 

 

大切な子どもと災害時をのりきる!! 

乳幼児の保護者向け防災講習会を初開催！ 

と き 平成 29 年６月 10 日（土） 午前 10 時～午前 11 時 30分 

と こ ろ 練馬区立防災学習センター（光が丘６－４－１） 

区は、10 日、区立防災学習センター（光が丘６丁目）で、乳幼児の保

護者向け防災講習会を初めて開催する。 

首都直下地震が 30年以内に 70％の確率で発生する可能性があるなか、

乳幼児のために必要となるものの備えや、子どもとの避難生活の過ごし方

など、災害時に必要な知識や技術の習得を図ることがねらい。 

第一回目は『食事』をテーマに、ライフラインが停止しているなかでの

調理方法を学び、実際に幼児向けの食事をつくるほか、阪神・淡路大震災

の時に幼い子どもと一緒に避難生活を送った被災者から体験談を伺う。 

今後、同講習会は、テーマを変えながら年間４回程度実施していく。 

 
▲災害時の調理方法を学ぶ 

（イメージ） 

 

 

【概要】 

日 時：平成 29 年６月 10 日（土） 午前 10時から午前 11 時 30 分 

会 場：練馬区立防災学習センター（光が丘６－４－１） 

費 用：200円 

定 員：25名 ※平成 29 年６月１日現在 21 名の応募 

 保育室：当日は保育室を設置（定員 10 名。１歳から未就学のお子様まで）※既に定員に達しています。 

内 容：①防災ポーチ、日常備蓄の話 

②阪神・淡路大震災の被災者による体験談 

③食と防災～ライフラインが停止したなかでの調理方法を学び、幼児向けの食事をつくる～ 

 

【参考】防災学習センターについて（平成 26年４月１日開設） 

防災にかかる人材育成や普及啓発機能に特化した、練馬区では初の防災学習施設。区民の防災に対する

意識の向上を図り、地域において活動する人材を育成する「ねりま防災カレッジ事業」の中心的な拠点と

して運営している。 

昨年４月に発生した熊本地震などを体験できる起震車の体験乗車をはじめ、防災展示室では、パネルや

防災用品などの展示物や災害時に役立つロープワークなどの体験コーナーがあり、地震などの災害から自

分や家族の身を守る術を学ぶことができる。 

開館時間：午前 10 時から午後６時まで 

休館日：毎週月曜日（月曜日が祝祭日の場合は翌平日） 

 

 

 

【問い合わせ】 練馬区 防災学習センター  電話０３－５９９７－６４７１ 

事前のお知らせ 


