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国内最高峰のランナーの走りを観に行こう！ 

満開の桜とこぶしの下、5,000人のランナーが 

練馬路を駆け抜けます！ 

～練馬こぶしハーフマラソン2016まもなく号砲～ 

と き 

いずれも平成28年３月27日（日）に開催します 

①②ハーフマラソン大会：午前８時スタート（午前10時30分まで） 

③おもてなしイベント：午前９時～午後３時 

④スペシャルトークショー：午前11時30分～午後12時20分 

⑤生中継：J:COMチャンネル（地デジ11チャンネル）午前７時30分～午前11時 

ところ 
①②スタート・ゴール：都立光が丘公園（光が丘４－１－１） 

③④都立光が丘公園けやき広場内特設会場 

 ３月27日（日）午前８時、いよいよ練馬こぶしハーフマラソン2016がスタートします。 
 

ポイント① 桜とこぶしの花を満喫しながら、5,000人のランナーが幹線道路

を駆け抜けます！ 
 

都立光が丘公園をスタートし、笹目通り、目白通り、環八通り、川越街道の区内全ての幹

線道路に加え、今年は「としまえん」や光が丘団地内を縫うように走る新コースが登場。見

ごろを迎える桜とこぶしの花の下を5,000人のランナーが駆け抜けます。 

 

 

 
 

事前のお知らせ 



ポイント② ゲストランナーに、リオ五輪代表候補で区内在住の吉田香織さん、

昨年に続き谷川真理さん、川内優輝さんをお迎えします！さらに、順天堂大学

陸上競技部８名も参加し、箱根駅伝のあの走りを練馬で再現します！ 
 

今年は、リオ五輪マラソン代表候補で区内在住の吉田香織さんを新たにゲストランナーに

お迎えします。川内優輝さんとともに、国内最高峰のハイレベルな走りを間近で見ることが

できます。そして順天堂大学から箱根駅伝メンバーを含むランナー８名も参加し、大会を盛

り上げます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ポイント③ おもてなしイベントもさらにスケールアップ！ 

「よりどりみどり練馬ストリート」が新たに登場します！ 
 

「よりどりみどり練馬ストリート」とは、練馬区関連のブースが立ち並ぶエリアのことで、

現在展開中の広報キャンペーン「よりどりみどり練馬」をモチーフにしたデザイン空間です。

各ブースがみどり豊かな練馬区の魅力を発信します。このほか、練馬の大根を使った「すず

しろ汁」（※ランナーのみ）や、その他飲食ブースも大充実。ランナーだけではなく応援の方

も楽しめるイベントも盛りだくさんでおもてなしいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

▲川内優輝さん ▲吉田香織さん ▲谷川真理さん 

▲よりどりみどり練馬ストリート（イメージ） 

▲おもてなしブース（昨年の様子） 



ポイント④“レジェンド”葛西紀明さんも登場！ 

スペシャルトークショー「あのアスリートがやってくる！」を開催します！ 
 

ゲストランナーのほか、スキージャンプの“レジェンド”葛西紀明さん、スイミングアド

バイザーの岩﨑恭子さんをお迎えし、「スペシャルトークショー」を開催します。スポーツの

魅力などアスリートならではのお話を伺うほか、ゲストに参加者が挑戦するふれあいイベン

トも予定しています。（進行：宮崎宣子 元日本テレビアナウンサー・フリーアナウンサー） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポイント⑤ 大会を生中継！ツイッターなどで応援メッセージを募集中！ 
 

J:COMチャンネル（地デジ11チャンネル）で大会を生中継（午前７時30分～11時）。動画

サイト「ユーチューブ」でもライブ配信します。番組では、応援メッセージやマラソンに関

する思い出など、いただいたコメントを紹介。当日は、ツイッターでハッシュタグ「＃練馬

こぶし」でつぶやいてください。投稿された応援メッセージなどを紹介します。 

 応援メッセージはこちらのアドレスから投稿できます。 

https://www.myjcom.jp/tv/channel/kanto/form/msg_nhm.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】 

練馬区 シティマラソン担当課 シティマラソン担当係 電話０３－５９８４－３５５５ 

 

SAJ28承認第00592号 

▲葛西紀明さん 
▲岩﨑恭子さん 

 

▼応援メッセージ画面（イメージ） 

https://www.myjcom.jp/tv/channel/kanto/form/msg_nhm.html

