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女子柔道の草分け的存在 オリンピックメダリスト 

田辺陽子氏による特別授業を実施します！ 

と き 
12月9日（水） 

午前10時30分～午後12時20分 
と こ ろ 

光が丘春の風小学校  

（光が丘7-2-1） 

9日、区立光が丘春の風小学校(校長：福田 純子、児童数：487人)で、日本女子柔道オリ

ンピックメダリストの田辺陽子氏(練馬区光が丘在住)が、特別授業を行います。 

この特別授業は、東京都オリンピック・パラリンピック教育推進校としての取組の一環と

して開催するもので、5年生(67人)6年生(71人)を対象に実演を含めた講話や、保護者や地

域を対象とした講演（テーマ「２つの銀メダル」）を実施する予定です。 

児童は、事前に総合的な学習の時間の探求学習などの中で、「オリンピックについて」「柔

道について」「田辺陽子先生について」等について学んだ上で、この特別授業に臨みます。 
 

 

【 特別授業の主なねらい 】 

①中学校から体育で必修となる武道の意義を知ること 

②東京オリンピックに臨む意欲を高めること 

③グローバル化する世界の中で国際理解の視点をもつこと 

④不撓不屈の精神や人としての生き方などを学び自らの生き方を考える機会とすること 
 

【 講師 田辺 陽子（たなべ ようこ）プロフィール 】 

1966年 東京都生まれ 

1978年  練馬区立小竹小学校卒業 

1981年  練馬区立開進第四中学校卒業 

1988年 ソウル大会 銅メダル 

1992年 バルセロナ 銀メダル 

1996年 アトランタ大会 銀メダル 

オリンピック女子柔道競技で 3つのメダルを獲得した。 現在は、公益財団

法人日本オリンピック委員会評議委員・アスリート専門副部会長、公益財団法

人日本アンチドーピング機構理事・アスリート委員長・公益財団法人全日本柔

道連盟理事・アスリート委員長として活躍。日本大学准教授として教鞭をとる。 

 
 

【問い合わせ】練馬区立光が丘春の風小学校  ☎03－3976－5861 

 

 

事前のお知らせ 


