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大変身！わかりやすさとデザインを追求した

「わたしの便利帳」を全戸配布！！ 
～よりどりみどりな練馬区の魅力を紹介しています～ 

配 布 時 期 平成27年10月１日(木)～ 

配布場所 練馬区内全戸、区民事務所・出張所等の区立施設など 

 １日、練馬区は、区内全世帯へ「わたしの便利帳」の配布を開始した。 

「わたしの便利帳」は、区のサービス、各種手続き、担当窓口および施設の案内などを一冊に 

まとめたもので、区への転入者等へ提供している。 

４年ぶりに内容を一新した今回の便利帳は、現在区が実施している広報キャンペーン「よ

りどりみどり練馬」と連動。区民が撮影した区内の緑あふれるスポットなど「よりどりみど

り」な練馬区の魅力を紹介。まるで観光雑誌のような地域情報のページ、いざという時でも

読みやすい防災特集が掲載されている。災害時に使用できる安否確認ボードも付属した。 

区内に住む男性は、「本屋さんに並んでいる雑誌みたいで、びっくりしました。全てカラーのペ

ージで、目次などもわかりやすくなっているので、気軽に読める１冊です。」と話している。 

この便利帳は練馬区の地図などを同封して、10月中に区内の全世帯に配布される。 

 

 

 

【わたしの便利帳について】 

・サ イ ズ：A4版192ページ（オールカラー） 

・発 行 日：10月1日（木） 

・発行部数：420,000部 

・配布方法：(1) ポスティング委託による全戸配布（各世帯、店舗、事務所） 

(2) 転入者には、各区民事務所における転入手続きの際に配布 

(3) その他、希望する区民には、各区民事務所、各出張所、区民情報ひろば、総合案内、 

広聴広報課で配布 

※「地図練馬区全図（裏面は防災地図）」などを同封 
 

【裏表紙】 【地域情報ページ（見開き）】 【表紙】 

【問い合わせ】練馬区区長室広聴広報課庶務係   電話０３－５９８４－２６９４ 


