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FMラジオを持って参加しよう！ 
 

震災総合訓練で臨時災害ＦＭラジオの試験放送を実施 
 区内99カ所で約4,000人参加の一斉訓練！ 

と き ９月１３日（日） 午前１０時００分～１２時３０分 

と こ ろ 
防災フェスタ会場…光が丘第一中学校（光が丘6-5-1）、防災学習センター（光が丘6-4-1） 

避難拠点…（９8カ所） 

13日、練馬区は「震災総合訓練」として防災フェスタや 

避難拠点訓練を実施する。毎年行われている大規模な訓練で、  

区民など約4,000人が参加する。 

今回、防災フェスタの会場内で、臨時災害FMラジオ放送の

訓練を初めて行う。 

防災フェスタの会場となる光が丘第一中・防災学習センター

では、はしご車搭乗体験、起震車体験、初期消火訓練のほか、

伝言ダイヤル訓練のほか、カレーライスや豚丼の炊き出しを行

うなど、防災を身近に感じてもらう訓練を行う。 

このほか、当日は各避難拠点で避難拠点開設訓練などを実施

する。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【はしご車搭乗体験 昨年の様子】 

 
１ 避難拠点開設訓練 （区立光が丘第一中を除く、区立小中学校98カ所で一斉に実施） 

区職員や学校教職員が避難拠点となる各区立小中学校に参集し、災害対策本部との無線通信訓練

や、災害時に既設の校舎内トイレが使用可能か速やかに確認する訓練などを行う。一部の小中学校

では、地元の給排水設備業者も参加し、トイレを含む配管について説明する。 
 

２ スタンドパイプ訓練 （区内28カ所の消火栓付近で実施） 

 近隣の数校ごとに区内 28カ所の消火栓付近に参集して、消防署、消防団と連携し、スタンド  

パイプを使用した応急給水訓練および放水訓練を行う。スタンドパイプは区立小中学校95カ所に

配備。区内で行われるスタンドパイプ訓練では過去最大の規模となる。 
 

３ 防災フェスタ （区立光が丘第一中・防災学習センターで実施） 

起震車による地震体験、初期消火などの体験型訓練をはじめ、 

ライフライン機関、区内の各企業によるブース展示、地域住民で 

構成する「避難拠点運営連絡会」によるコーナー展示や、警察犬 

による災害時救助デモンストレーションなどを実施する。 

炊き出し訓練では、近隣住民で組織する避難拠点運営連絡会が、 

カレーライスと豚丼（合計1,000食）を提供する。 
    

４ 臨時災害ＦＭラジオ 試験放送訓練（防災フェスタ会場で実施） 

 今年度、区では、FM送信機を購入し、大規模な災害が起こった時に、臨時災害ＦＭラジオ放送

を行うこととした。今回、防災フェスタの会場内で、初めて試験放送を実施し、来場者は会場で貸

し出されるポケットラジオで、試験放送を実際に聞くことができる。 
 

【問い合わせ】 危機管理室 区民防災課 区民防災第三係 ☎03-5984-4504 

          ※臨時災害FMラジオについて… 広聴広報課 庶務係  ☎03-5984-2694 

【初期消火訓練 昨年の様子】  

事前のお知らせ 


