
練馬区 報道連絡メモ  送付日 ２０１４年１１月１１日 

区長室 広聴広報課 報道係  電話 ５９８４－２６９３ 
 

 

「幻の練馬大根」が食べられる！？ 

練馬大根を使用したメニューが登場！ 
と き １１月１７日（月）～（店舗によって異なる） 

と こ ろ 
練馬区役所西庁舎地下 １階  職員レストラン 

練馬区役所本庁舎  20階  練馬展望レストラン （豊玉北6－12－1） 

勤労福祉会館 和風レストラン「かど３６」（東大泉5丁目40番36号） 

全国的に有名な練馬大根を使った特別メニューが、期間限定で登場す

る。練馬大根は、全国的に有名な伝統農産物だが、生産量はわずかで市

場に出回ることはほとんどなく、入手できるのはこの時期だけである。 

沢庵大根としてのイメージが強い練馬大根だが、繊維がしっかりして

いて煮崩れしにくい特徴を生かし、様々な料理食材としても美味しく食

べることができる。 

地産地消の促進とともに、手軽に練馬大根を使った料理を食べてもら

いたいとの思いから、区が各レストランに依頼して実現したもの。 

登場するメニューは「豚バラ肉と練馬大根の煮込み料理」、「シラスと

シメジの和風スパゲッティ～練馬大根のおろし添え～」、「練馬大根入り

和風ハンバーグ」など、世代を問わず親しまれるもので、どのメニュー

も練馬大根の味を存分に味わえる自慢の一品となっている。 

農地面積が 23区で最も広い練馬区だが、その面積は年々減少傾向に

ある。区は、伝統農産物である練馬大根のＰＲを通して、地産地消の取

組みを推進し、地域住民に都市農業と農地について理解を深めてもらい

たいと考えている。 

 
シラスとシメジの 

和風スパゲッティ 

～練馬大根のおろし添え～ 

(練馬展望レストラン) 

 
サバの竜田揚げ 

練馬大根のポン酢ソース 

（職員レストラン） 
 

【登場内容（予定）】  

場所 開始日 メニュー名 価格 

練馬区役所 

西庁舎地下１階 

 職員レストラン 

11月17日（月）から 

   

11月21日（金）まで 

 

※日替わりランチは、 

１日限定50食 

 

※あんかけうどんは、 

1日限定30食 

 

日 

替 

ラ 

ン 

チ 

17日（月） 練馬大根おろしチキンかつ丼 460円 

18日（火） 練馬大根のそぼろきのこあんかけ 520円 

19日（水） 
サバの竜田揚げ        

練馬大根のポン酢ソース 
520円 

20日（木） 豚バラ肉と練馬大根の煮物 520円 

21日（金） 練馬大根入り和風ハンバーグ 520円 

全 日 練馬大根と鶏肉のあんかけうどん 460円 

練馬区役所 

本庁舎20階 

 展望レストラン 

11月18日（火）から 

大根が無くなり次第終了 

シラスとシメジの和風スパゲッティ～練馬大根のおろし

添え～（サラダバー、ドリンクバー付） 

※サラダバーにも練馬大根を使用 

1,080円 

勤労福祉会館1階 

 和風レストラン 

「かど36」 

11月17日（月）から 

大根が無くなり次第終了 

日替わり定食 

※その他のメニューにも使用しています 

670円 

から 

 

【問い合わせ】 産業経済部 都市農業課 農業振興係 電話０３－５９８４-１４０３ 

事前のお知らせ 


