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『見た目問題』を知っていますか？ 
～ MFMS の外川浩子さんを招いて講演会を開催 ～ 

と き １０月１７日（木）  午後７時～９時（午後６時３０分開場）  ※入場無料 

と こ ろ 練馬区役所本庁舎アトリウム地下 多目的会議室（豊玉北６－１２－１） 

区では、１７日に、人権セミナー「『見た目問題』を知っていますか？～外見による差別と

向き合う人々～」を開催する。 

「見た目問題」とは、顔や身体に生まれつきアザがあったり、キズ、やけど等「見た目（外

見）」の症状のある方が、その「見た目」ゆえに誤解や偏見による差別やいじめなどを受けて

しまう問題である。しかし、生命の危機も、治療の緊急性も低いため軽く考えられがちで、

支援もなく孤立を深め、自ら命を絶ってしまう人もいる。 

今回の人権セミナーでは多くの方に「見た目問題」を知ってもらい、外見による差別なく、

誰もが自分らしく尊厳を持って生きることのできる社会について考える。 

講師は「見た目問題」の解決のために活動しているＮＰＯ法人マイフェイス・マイスタイ

ル（ＭＦＭＳ）の外川浩子（とがわ ひろこ）さん。多くの自治体で講演を行い、キズや脱

毛など外見に先天的・後天的な症状を持つ人たちがもっと楽しく生きられるよう積極的に活

動している。外川さんは「この講演会を通じて、より多くの方々に『見た目問題』を知って

いただきたい」と話している。 

入場無料。定員 40 名。会場は区役所本庁舎アトリウム地下多目的会議室。 

申込み・問合せは電話または電子メールで人権・男女共同参画課まで。 

電話 03-5984-1452  電子メール : jinkendanjo@city.nerima.tokyo.jp 

 

【開催までの経緯】 

練馬区では、さまざまな人権問題に関する当事者・関係者・学識経験者などを講師に迎え、広く区民

等に人権尊重意識を啓発するための人権セミナー（講演会）を実施している。今回「見た目問題」に注

目したのは、わが国ではまだ認知度が低いものの、さまざまな人権問題の共通の要因となる誤解や偏見

による差別や人権侵害が「見た目問題」にも顕著であり、この問題を正しく周知し理解を広めることが

区民等の人権尊重意識の高揚につながると考えたため。 

「見た目問題」の第一人者であるＮＰＯ法人マイフェイス・マイスタイルの代表、外川浩子さんにセ

ミナー開催の趣旨を伝えたところ、講師を引き受けることを快諾いただき、「見た目問題」についての

講演会を開催することとなった。 

 

【練馬区の取り組み】 

 練馬区では人権セミナーの他にも「人権週間記念行事 講演と映画の集い（毎年 12月開催）」や区役

所ロビーでの人権に関するパネル展示、犯罪被害者等の方々が置かれた状況を正しく理解するための講

演会、男女共同参画社会推進のための講演会「ねりまフォーラム」などの開催を通じて、人権尊重意識

の啓発や男女共同参画社会実現のための取り組みを実施している。 

 

【問い合わせ】 総務部人権・男女共同参画課人権啓発担当係  電話０３－５９８４－４５１８ 

mailto:jinkendanjo@city.nerima.tokyo.jp

