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スポーツ祭東京 2013（東京国体） 

  “銃剣道”競技大会が開催！ 

と き ９月２９日（日）午前 8時 30分から ところ 練馬区立総合体育館（谷原１－７－５） 

２９日（日）、スポーツ祭東京２０１３（東京国体）銃剣道競技

大会が開催され、全国４７都道府県から 180 人の選手、関係者

らが集まり、約 1,000 人（13 時現在）の観客が会場を訪れた。 

全国から練馬に訪れた選手や関係者を歓迎し、大会を盛り上げ

るため、競技に先立って「石神井太鼓保全会せんば太鼓」や、「SSC

谷原チアリーディング」による公開演技が行われた。また、会場

では、区内小学生が応援メッセージを書き込んだ都県毎の「応援

のぼり旗」や、種から育てた「大会花」のマリーゴールドが来場

者を出迎えた。 

この日、千葉県から観戦に来た女性は「全国の選手がぶつかり

合う熱気と迫力が素晴らしい。どの選手もベストを尽くしてほし

いです。」と話してくれた。 

 
【競技の様子】 

 

 

 

【式典にも区内中高生が活躍！】 

区立開進第一中学校吹奏楽部による演奏で開始式がスタート。式典の入場行進では都立光丘

高等学校、区立北町中学校の生徒６６名がボランティアとして参加し、プラカードを持って選

手を先導した。この日、高知県の選手を先導した男子生徒は「少し緊張しましたが、失敗する

ことなくやれました。県の代表選手をリードできるのは光栄なこと。とてもいい経験になりま

した。」と話してくれた。 

 

【銃剣道とは】 

銃剣道は、木銃と呼ばれる樫の木などで作られた長さ 166cm の銃形をし

た用具を使用し、相手と突き合う競技。日本の伝統的古武道である槍術を源

流としているため「突き技」を基本としている。 

スポーツ祭東京２０１３では、1 チーム 3 人の団体戦で少年男子と成年男

子の２種目を 9 月 29 日から 10 月 1 日まで開催される。5 分間の 3 本勝

負を原則として、2 本先取した者を勝ちとする。 

 

【スポーツ祭東京２０１３】 

 東京都で行われる「第 68 回国民体育大会」と「第 13回全国障害者スポーツ大会」を一つの祭典と

して開催する大会の総称。練馬区ではこの日行われた「銃剣道」のほか、全国障害者スポーツ大会の「ソ

フトボール」、「フットベースボール」を 10月 12 日(土)から 14 日(月)にかけて実施する。 
 

【問い合わせ】 

 区民生活事業本部地域文化部スポーツ振興課 国体準備担当係 電話 03-5984-3555 

＜スポーツ祭東京 2013 

マスコットキャラクターゆりーと＞ 


