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練馬区初！ 

区有地を活用した特別養護老人ホームが開設 

と き ６月１日（土） 

施 設 名 称 特別養護老人ホーム第３育秀苑 （土支田１－３１－５） 

６月１日、練馬区では初めての区有地を民間事業者に無償で貸し付け、

整備を行った「特別養護老人ホーム第３育秀苑」が開設する。 

急速に進む高齢化に伴い要介護高齢者が増加している中で、特別養護老

人ホームの入所待機者は年々増加している。練馬区では特別養護老人ホー

ムの整備を促進し、入所待機者の解消を図るため、これまで民有地を活用

した整備を進めてきたが、事業者においては都市部における用地の確保が

大きな課題となっていた。 

そこで、区有地（平成２１年度廃止の学校給食第一総合調理場跡地）を

提供し、運営事業者を２２年度に公募して、今回の開設に至った。 

この施設には、特別養護老人ホームだけではなく、区が要望した高齢者

相談センター支所や介護予防事業を行うフロアも併設されており、地域の

方も利用できるのが大きな特徴。 

練馬区では今後も、民有地以外の活用も視野に入れ、特別養護老人ホー

ムの整備に努めていく。 

 
施設の外観 

 

【施設概要】 

(1)運営事業者   社会福祉法人育秀会  (法人本部) 練馬区桜台２丁目２番８号 

 (代表者) 理事長 中村 喜江（ナカムラ ヨシエ） 

(2)入所定員   特別養護老人ホーム ５８名（個室ユニット型）、併設ショートステイ６名 

(3)施設の規模等  敷地面積：1769.63 ㎡  建築面積：993.01 ㎡  延べ床面積 3318.19 ㎡ 

建物の構造：鉄筋コンクリート造、地下 1階 地上４階建 

(4)併設施設  

○認知症対応型通所介護（デイサービス）（定員２４名）、通所介護（デイサービス）（定員１０名）、 

訪問介護（ホームヘルプサービス）、居宅介護支援（ケアマネジメント） 

（以上 平成２５年６月開設） 

○高齢者相談センター第３育秀苑支所（地域包括支援センター支所）（平成２５年４月開設） 

○介護予防事業…健康長寿若がえり事業、高齢者筋力向上トレーニング（平成２５年９月開始予定） 

 

【練馬区の整備状況】 

 練馬区では、第５期練馬区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（平成 24～26 年度）において、

新たに 700 床の整備を目標とし、平成 26 年度末までに 2,062 床を整備することとしている。特別養護

老人ホーム第３育秀苑の開設で、区内の特別養護老人ホームは 25 施設、1,724 床となり、これで施設

数は、八王子市と並んで都内で最大となる。 今後も整備を進め、平成 26 年度までに３施設、190 床

が開設予定であり、あわせて 28 施設、1,914 床の利用が可能となる。 

 

【問い合わせ】 健康福祉事業本部 福祉部 高齢社会対策課 施設係 電話 03-5984-4586 


