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首都直下地震に備えて！！（事前のお知らせ） 

― 練馬区で約４０００人が参加する大規模な震災訓練を実施― 

と き １月２６日（土） 午前８時３０分～１２時３０分 

と こ ろ 練馬区役所、全避難拠点（９９か所）、防災フェスタ会場（光が丘四季の香小学校）、給水施設 

２６日、練馬区役所および全避難拠点（区立小中学校 

９９か所）等で区民や各防災関係機関（参加予定人数 約

４０００人）が参加する大規模な「震災総合訓練」を実施

する。 

区では、東日本大震災で顕在化した初動対応等の課題を

ふまえ、平成２３年度から地域防災計画や災害対策マニュ

アルの見直しを行い、各種災害対策の強化に取り組んでき

た。今回の訓練のうち災害対策本部訓練などは、訓練設定

や被害状況が事前に従事者に知らされないブラインド訓練

として実施され、より実態に即した震災時初動対応の再構

築や情報の収集・伝達と活用の習熟等を図る。 

また、区民や各防災関係機関の連携を図り、各々の役割

を確認することで、地域防災力を向上させ震災時の被害を

最小限に食い止めることを目指す。 

 

 

 
【訓練内容のここに注目！】 

１ 災害対策本部訓練  

マグニチュード７．３、震度６弱の地震発生を想定。区内各地から次々に火災、断水、家屋倒壊とい

った被害情報が寄せられる。被害内容は従事者に事前に知らされず、台本のない訓練となる。火災、

液状化、つながらない１１９番等、助けを求める区民の声に災害対策本部が対応する。 

また、区内の被害状況や気象状況などから数時間先の対応を検討する「情報分析チーム」として、

区・警察・消防・自衛隊・ライフライン機関が集まり対策を検討する。 
 

２ 現地対策本部避難誘導訓練 

 地震発生後、旭町一丁目地域で次々と火災が発生することを想定。区役所内から組織横断的に集

められた２３名の職員が現地へ赴き、警察と連携して避難勧告、避難誘導を実施する。 
  
３ 防災フェスタ 

一般の方が自由に参加、体験できる防災フェスタを光が丘四季の香小学校で開催する。起震車に

よる地震体験や初期消火訓練などの体験型訓練や、区民ボランティアによる炊き出し訓練を実施す

る。また、区と災害時の応援協定を結ぶ長野県上田市から給水車が派遣され、会場で給水訓練を実

施するほか、福島県塙町の住民２０数名も訓練に参加する。 

警察・消防・ライフライン機関の展示コーナーでは、こどもに人気のはしご車・パトカー・白バイに乗

車して記念撮影をすることもできる。 



４ 給水訓練 

８か所の給水施設を開設し、訪れる区民に給水施設の紹介と給水活動を実施する。また、避難拠点

の光が丘第一中学校と光が丘第八小学校では、飲料水が不足したという想定で、給水施設までリヤカ

ーで飲料水を汲みに行く訓練を実施する。 
 

５ 避難拠点開設訓練 

区内の全ての避難拠点（９９か所）を一斉に開設する。見学に訪れる区民を避難者と想定し、受付

訓練・誘導訓練を実施した後、今後ボランティアとして協力してもらえるよう、避難拠点に備蓄されて

いる資器材操作訓練や備蓄倉庫の見学を行う。 

通常、災害発生直後の避難拠点の運営は、主に近隣に居住する区職員や学校職員が担うが、今

回は、区外に居住する２次３次要員の区職員３００人も、円滑な運営ができるよう訓練に参加する。 

また、災害時要援護者安否確認訓練を５つの避難拠点と清掃事務所が実施する。 
 
６ 放送に合わせ安全行動 

 午前８時３０分に練馬区全域で無線放送塔から訓練開始の一斉放送を行う。区民には事前に区報

とホームページで放送に合わせて安全行動（姿勢を低くし、頭と体を守る）をとるようにお知らせしてい

る。無線放送の動作確認だけでなく、区民に地震が発生した際の行動を考えてもらう機会とする。 
 
 
【震災総合訓練の概要】 

●訓練内容・場所 

１ 災害対策本部訓練 ： 練馬区役所（豊玉北６－１２－１）  

①防災宿直初動 ②被害状況把握・審議・対応 ③現地対策本部の編成 ④情報分析 

⑤応援要請等 
 
２ 現地対策本部訓練 ： 光が丘四季の香小学校（高松５－２４－１） 

①避難勧告 ②避難誘導 ③情報収集 
 

３ 防災フェスタ ： 光が丘四季の香小学校（高松５－２４－１） 

①体験コーナー（起震車、はしご車、初期消火、応急救護、煙体験、炊き出し、給水） 

②展示コーナー（警察、消防、自衛隊、ライフライン機関、通信機関、伊藤園）  
 
４ 給水訓練 

①練馬給水所（光が丘公園内テニスコートそば） 

②学田公園応急給水槽（豊玉南３－３２） 

③はやいち公園応急給水槽（早宮１－４７－１１） 

④みんなの広場公園応急給水槽（石神井町８－４１） 

⑤大泉公園応急給水槽（大泉学園町６－２５） 

⑥桜台 6 丁目防災井戸（桜台６－６－８） 

⑦石神井公園防災井戸（三宝寺池前信号そば） 

⑧武蔵関公園防災井戸（関町北３－４５－１） 
 

５ 避難拠点訓練 ： 全区立小中学校 ９９か所 

① 開設・運営 ②避難者受付・誘導 ③資器材操作・備蓄倉庫見学 

 

【問い合わせ】危機管理室 防災課 区民防災第一係  電話 ０３－５９８４－２６０１ 


