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■音声コードについて 

各ページの角の位置に印刷された模様は、「音声コード」といいます。市販の活字

文書読み上げ装置やスマートフォンなどを活用して、模様の印刷された部分を読み取

らせると、音声で内容を聞くことができます。 

模様の印刷された部分には、位置を分かりやすくするために、ページの端に「切り

かき」をつけています。 

なお、音声コードで読み上げる内容は、実際に印刷されている内容とは若干異なる

場合がありますので、あらかじめご了承ください。また、スマートフォンなどで読み

取る場合、機種により正しく音声変換できない場合があります。 

  



 
 

第９期練馬区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の策定にあたって 
 

 

我が国の高齢化は急速に進行しています。練馬区においても、団塊ジュニア世代の方

が 65 歳以上となる令和 22 年には、高齢者人口が約 20 万人に達します。ひとり暮らし

高齢者は約９万人となり、認知症高齢者も増加が見込まれています。 

将来を見据え、介護が必要になっても、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らし続

けることができるよう、医療・介護・予防・住まい・生活支援が一体的・継続的に提供

される、地域包括ケアシステムを深化させ、更に積極的に推進しなければなりません。 

本計画は、「第３次みどりの風吹くまちビジョン」の高齢者福祉分野における個別計

画です。高齢者をよりきめ細やかに支えるため、生活支援コーディネーターを地域包

括支援センター全所に配置して 27 人体制に拡充し、相談支援体制を強化します。加え

て、高齢者のライフスタイルにあわせた新しいフレイル予防事業、「もの忘れ検診」な

どの認知症高齢者の支援、在宅生活を支える医療と介護サービス基盤の整備、介護人

材対策の推進など、今後３年間で取り組むべき６つの施策を策定しました。 

高齢者一人ひとりの気持ちに寄り添って、様々なサービスを切れ目なく提供し、誰

もが住み慣れた地域のなかで、孤立することなく、安心して暮らし続けることができ

るまちを、この練馬で築きたい。私の念願です。引き続き、区民の皆様と力を合わせ

て、高齢者福祉の充実に全力を尽くしてまいります。 

 

 

   令和６年３月 

 

 

                      練馬区長 前川 燿男 
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