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■国勢調査によると、練馬区の総人口は一貫して増加傾向にあり、平成17（2005）年には692,339人に達している。

■昼間人口の総人口に対する割合は都区部平均を大きく下回っており、近年やや上昇傾向にあるものの、平成17（2005）年で0.733と依然として１を下回っている。

■年齢区分別比率は、昭和45（1970）年から平成17（2005）年までで急速に少子高齢化が進展し、平成17（2005）年には高齢人口比率は18.9％に達する一方、年少人

口比率は11.6％まで低下している。

■練馬区の世帯数は一貫して増加傾向にあったが、平成17（2005）年には減少に転じており、これは単身世帯の減少によるものである。

■高齢単身世帯、後期高齢単身世帯は昭和60（1985）年から平成17（2005）年までで急速に増加し、総世帯数に占める割合は東京都、都区部をやや上回っている。

■ 練馬区の現状 ■

図表0-1 練馬区の総人口の推移

資料）各年 総務省「国勢調査報告」より三菱ＵＦＪリサーチ＆コンサルティング作成

図表0-1 練馬区の昼間人口比率（昼間人口／総人口）の推移

資料）各年 総務省「国勢調査報告」より三菱ＵＦＪリサーチ＆コンサルティング作成
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図表0-3 練馬区の年齢区分別人口比率

資料）各年 総務省「国勢調査報告」より

三菱ＵＦＪリサーチ＆コンサルティング作成

図表0-4 練馬区の世帯数の推移

資料）各年 総務省「国勢調査報告」より三菱ＵＦＪリサーチ＆コンサルティング作成

高齢単身世帯：世帯主年齢６５歳以上の単身世帯

後期高齢単身世帯：世帯主年齢７５際以上の単身世帯

資料）各年 総務省「国勢調査報告」より三菱ＵＦＪリサーチ＆コンサルティング作成

図表0-5 練馬区の高齢単身世帯数の状況
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練馬区 都区部平均 東京都

練馬区 0.643 0.747 0.792 0.752 0.730 0.725 0.724 0.733 

都区部平均 1.182 1.240 1.271 1.312 1.383 1.405 1.368 1.329 

東京都 1.111 1.144 1.161 1.183 1.222 1.238 1.216 1.191 
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練馬区 都区部 東京都 全国

総世帯数 215,909 3,320,687 4,511,423 38,133,297

単独世帯数 64,135 1,207,178 1,521,648 7,894,636

　　（％） 29.7% 36.4% 33.7% 20.7%
高齢単身世帯数 5,229 109,652 134,165 1,180,723

　　（％） 2.4% 3.3% 3.0% 3.1%

　うち後期高齢単身世帯 1,842 39,848 48,245 413,256

　　（％） 0.9% 1.2% 1.1% 1.1%

総世帯数 312,212 4,146,481 5,890,792 49,566,305

単独世帯数 98,493 1,825,789 2,444,145 14,457,083

　　（％） 31.5% 44.0% 41.5% 29.2%

高齢単身世帯数 28,418 371,641 498,443 3,864,778
　　（％） 9.1% 9.0% 8.5% 7.8%

　うち後期高齢単身世帯 14,600 185,590 246,757 1,966,953

　　（％） 4.7% 4.5% 4.2% 4.0%
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