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QR

奇数月第４土曜日
令和７年 5/24、7/26、9/27、11/22

令和８年 1/24、3/28

各回 14:00～16:00（開場13:45）

練馬区立男女共同参画センターえーる
（練馬区石神井町８ー１ー10 西武池袋線石神井公園駅徒歩６分）

各回５名程度

（担当）練馬区 人権・男女共同参画課 人権啓発担当係
03-5984-1452 （平日午前8時30分～午後5時15分）

JINKENDANJO@city.nerima.tokyo.jp

各回の前日の正午までに
WEBか電話にてお申込みください

申込

※小学生のご参加につきましては、下記担当までお問い合わせください。

参加無料
事前申込

中学生
高校生
限定※

LGBTQ＋や
そうかもしれない人

限定

ニックネームで
参加できる

ゆるっとした
雰囲気で楽しかった

勇気を出して
参加してよかった

同じ特性の人たちと話
せて、自分は一人では
ないと実感できてうれ
しかった

参加者アンケートより

レクリエーションやゲーム

などをしたり、ファシリ

テーター（スポットの進行

をする人）とおしゃべり

や相談をすることができ

ます。 参加者の秘密は

厳守します。
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