
《事務局》練馬区 総務部 人権・男女共同参画課

03-5984-1497 （平日 9時～17時）

日時・場所 詳しくはこちら！

偶数月はえーるで開催！
4/16，6/18，8/20，10/15，

12/17，2/18 （第3水曜日）

奇数月は

カフェにて！

5/21，7/16，9/17，

11/19，1/21，3/18

（第3水曜日）

まるくはこんなところ！

・おやつ・飲みもの

・ごはん

・ Wi-Fi・充電器

・ カードゲーム など

「まるく」はフランス語で‘marque’

「目印」という意味です。

困ったり、悩んだりしたとき、

みんなの心を「まぁるく」できるような

目印になったらいいなという

想いを込めました。

自由に過ごせる居場所だよ。

ぜひ遊びにきてね！

こんな相談もできるよ

なんとなく

つらい

学校や友達

のこと

仕事やお金

のこと

こころや

からだのこと

家族や恋人

のこと

毎月第３水曜日 １５時～１９時
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