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男女とも仕事をし、
家事等は男女が共に分担する

という考え（理想）を持っている人は、
59.4％となっているが、実際に実現
している人は16.9％となっている。

子どもについて
女の子は女の子らしく、
男の子は男の子らしく育てるのが良い

と考える人は、全体では半数以上の50.6％、
男性では64.4％となっている。

練馬区民の意識は

家庭における男女の役割分担について
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男女とも仕事をし、
家事等は男女が
共に分担

64%は
家事等を
女性が
担ってるんだ！

じゃぁ！
頑張るね！

いって
きまーす！

お仕事
頑張って！

いってらっしゃい！

実際の
家庭における男女の役割分担

アアンンココンンシシャャスス・・ババイイアスとはアスとは

Unconscious BiasUnconscious Bias　　無意識のう無意識のうちに“こちに“こうだ”と思う、うだ”と思う、思い込みのこ思い込みのこと。と。

男だから男だから
大黒柱？大黒柱？

女だから女だから

家のこと？家のこと？男男はは仕事、仕事、女女はは家庭家庭
とといいっったた性別性別にによよるる固定的役割分担固定的役割分担をを
無意識無意識にに決決めめつつけけてていいまませせんんかか？？

にににに

気づこう！気づこう！



無意識の思い込みは
日常に溢れています

例え
ば…

男子は活発で、
女子はおしとやか

“手作り弁当”と聞くと、
母や妻が作っていると思う

悪気がなくても、知らず知らずのうちに相手を傷つけていることがあります。

性別や属性で任せる仕事を決めることで、
成長やキャリアに影響を及ぼすことも考えられます。

お母さんが単身赴任？
お子さんがかわいそう・・
若いからパソコン得意でしょ

家庭によって様々です。

得手不得手は人それぞれです。

何が問題なのか
男性だけが

ビール？

自分の思い込みに「気づく」ことが大切です。
また、言動を受け取った際に違和感を感じたり、
自分の意図と違う可能性があるときには、
自分の思いを伝えてみましょう。

自覚がないのが厄介なところです。相手の話を聴いて、対話する姿勢が大切です。
「普通はこうだ」「どうせ無理だ」「こうあるべきだ」と決めつけないようにしましょう。
相手の表情や態度の変化に注目してみましょう。

自分の”常識”が悪影響を及ぼすことがあるかもしれない・・
という意識を持つことも必要です。

そんなつもり
じゃ…

子育て中の社員に配慮のつもりで「お子さんもいるし、
出張は他の人にお願いするね」と伝えた場合、「助かった」
と思う人がいる一方、「自分が行きたかった」と思う人もい
るかもしれません。

気を気を付付けけたたいいこことと

思い込み
なのかな？

今回は
いいよ

やりた

かった

のに…

若いから

パソコン

得意よね！

血液型で
性格を判断する

A

B
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知っておきたい

性暴力のはなし
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同意のない性的行為は性暴力!
　全ての人は他人に強要されたり脅かされたりすることなく、
自分の体のことを自分で決める権利を持ちます。性行為やボ
ディタッチ、キス、ハグなど性的なアクションを起こすとき
は、お互いの気持ちをしっかり言葉で確認しあいましょう。

• 性暴力被害者の4割近くが中学生以下です!
• 身近な人から被害を受けることがあります!
• 被害に遭うのは女性だけではありません!
• SNSが原因となる性暴力被害が増加しています!

性暴力ってどんなこと？
　同意のない性行為や接触、痴漢、盗撮、セクハラなど
の性的嫌がらせなど、あなたが性的に「イヤだな「」気
持ち悪いな」と思えば、それは性暴力です。

性暴力被害の現状

◆性暴力に関する SNS相談
Cure time

◆東京都性犯罪・性暴力被害者
ワンストップ支援センター #8891

一人で悩まず相談してください
誰にも話せず悩んでいる性被害のこと。
あなたに寄り添い、適切な方法でサポートしていきます。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－



こんなケ
ースに

気を付け
て！ 性暴力・性犯罪近身 に潜む

⚫ネット上の情報が本当だとは限りま
せん。良い人と信じるのはキケン!

⚫気軽に会わない。

⚫交際相手でも裸や下着姿の写真は撮
らせない・送らない。

SNS・ゲーム・
マッチングアプリでの性被害

はは
じじ
めめ
まま
しし
てて

なな
んん
かか

写写
真真
とと

違違
うう
？？

ちょちょっっとと

食食事す事するるだだけでけで

稼稼げげるっるってて

聞聞いいたのたのに…に…

高収入のバイトには罠がある

⚫街でしつこい勧誘やスカウトに遭っ
たときは要注意。一人で決めず、保護
者など信頼できる大人に相談する。

⚫高額なアルバイト募集には、罠がある
と考えましょう。

⚫できるだけ飲み物を飲みきってから
席を立つ。

⚫「味が違う」「色が変わっている」など
飲み物や食べ物に異変があったら
取り替える。

⚫他人から渡された薬は飲まない。

対策

痴漢・盗撮・露出

⚫公共の場で不自然にスマホなどを操作
している人がいないか、気を付ける。

⚫夜は人けのない場所に一人で行かない。

⚫被害に遭った場合は、
防犯ブザーやデジポ
リス（警視庁アプリ）を
使い、助けを求める。

対策

警視庁
防犯アプリ

「デジポリス」

薬物を使った性暴力

対策

気気付付かかないない間間にに

被被害害者者にに？？！！

（（カカシャシャッッ））
レレイイププドドララッグッグっってて

知知っっててるる？？

対策



出典：令和２年版男女共同参画白書（内閣府）

家事・家庭のマネジメントの分担
6歳未満の子どもを持つ夫婦の
夫の家事・育児時間（１日あたり）

　「男は仕事、女は家庭」という考え方は、今の子育て世代と、その親の世代では大きな違いが出てきました。
近年は共働き家庭が増えていますが、家事は女性が行っている場合が多いのが現実です。
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家事は無理なく分け合う。家族みんなで助け合いながら、

気持ちよく家事を分担できたらいいね！



学校行事の参加、
お知らせの整理

習い事の送迎 子どもの時間管理
寝かしつけ

遊ぶ

病院・予防接種等
の管理 町会行事に参加

郵便物の
チェックと仕分け

ティッシュなど
生活雑貨の
詰替え・管理

親戚との連絡

衣替え

調味料の
補充 買い物・買ってきた

ものの片付け

食器洗い・片付け
食べ残しの処理 毎日の献立作り

冷蔵庫の管理

洗剤の補充

脱ぎっぱなしの
洋服の片付け

洗濯物の裏返しの
チェック、仕分け

洗濯機の
フィルターの
ゴミ取り

お風呂・トイレ・
玄関・洗面所の掃除

ごみを集め・分類
ごみ出し・新しい
ごみ袋のセット

床・机の物の
片付け

掃除機の
メンテナンス

　家事・育児は、夫婦どちらかに負担がかたよってしまう

ケースが少なくありません。家事・育児は家族みんなでや

ることとして考え、無理なく分け合うのが「家事シェア」。

各自の負担が軽くなり、家族への思いが変わってきます。

まずは、家族みんなが気持ち良く暮らせる方法について、

よく話し合ってみませんか？



・パソコン講座
・映画上映会
・ワークライフバランスセミナー
・パパママ向け講座
・啓発出前講座　など

男女共同参画に関する学び、活動、情報の場としてご利用いただけ
る施設です。会議室等の貸出しや、男女共同参画の推進に係る講座
を開催しているほか、図書・資料室、相談室も併設しています。

男女共同参画に関するさまざまな講座

お子さんのいる方が参加しやすいよう、全ての講座で一時保育を
行っています。

詳しくは えーるHPへ

男女共同参画事業推進の拠点

男女共同参画センター
えーる

開館時間
　9:00～21:30

※年末年始､施設点検日は休館。

所 在 地
　石神井町8-1-10

★石神井公園駅から徒歩6分

電     話
03-3996-9005(代表)



家族の問題や人間関係など、さまざまな相談に応じます。
ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。

・総合相談
・性的マイノリティに関する相談
・男性のための相談
・心の相談（要予約）
・DVに関する専門相談（要予約）
・法律相談（要予約）

　＼ 月に1回開催 ／

図書・資料室

相談室

閲覧席や絵本コーナーを備えています。所蔵
資料は、図書約13,000冊、新聞7紙、雑誌
14誌、行政資料約1,600冊を取りそろえてい
ます。
図書の貸出は、1人6冊まで、4週間ご利用い
ただけます。
※利用登録が必要です。

詳しくは 区HPへ

詳しくは 区HPへ

☎03-3996-9050

本の時間（保育付きブックタイム）

保育者が子どもたちをお預かりしている間、
図書室でゆっくりと読書を楽しめる時間を
提供しています。事前予約制です。




