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MOVEとは、「うごく」という意味のほか、男女がともにより良い社会づくりに向け「行動する」、そして「感動する」という意味をこめて命名しています。

中学生向け
特別号



■よく言われる　■時々言われる　■あまり言われない　■全然言われない　■無回答

おーい、

飯
まだぁー？わわっ！

やばい！

あなたは「男だから〇〇しな
さい」や「女だから〇〇しな
さい」、または「男・女らしく」、
「男・女のくせに」、「男・女な
のに」と言われたことがあり
ますか？

もうちょっと
待って！

ただ
いまー

ムッお母さん忙しい
みたいだから
手伝いなさい。

どうして私に言うの？
お兄ちゃんの
ほうが暇そうだよ！

あっ
テレビ
いいとこ
だったのに

そもそも
お父さんはどうして
手伝わないの？
男だから？

男らしく
しなさい！

女の子
でしょ！

140人(9%)

402人(27%)

544人(36%)

よく言われる

時々
言われる

あまり言われない

無回答4人

あなたは
どうですか？

調査期間：令和３年10月25日～11月1９日　調査対象：中学１～３学年の中学生(区立中学校４校)　有効回答数：1,511人

わーっ！
やられた！
もう1回！

女の子
なんだから少しは
家のことが
できるように
ならないと
だめよ

全然
言われない
421人(28%)



「男だから〇〇しなさい」や「女だから〇〇しなさい」と
言われたとき、どんな気持ちでしたか。

あなたはどんなことで、「男だから〇〇しなさい」や「女だから〇〇しなさい」、
または「男・女らしく」、「男・女のくせに」、「男・女なのに」と言われましたか？

■嫌な気持ちになった・嫌だと思った
■その通りだと思った・仕方ないと思った
■何とも思わなかった
■その他・無回答

お客さんが来ると、お父さんとおじい
ちゃんが話していて、お母さんとおば
あちゃんは料理を作るのに忙しい。
どうしておじいちゃんとお父さんは何
もしないのかな？

昔から、男の子だから泣いちゃダ
メだよ。と言われ続けて来たけど、
どうして男子は泣いちゃダメなん
だろう？強くてたくましい女子
だっているのにね。

　一人ひとり顔が違うように、性格が違っていたり、得意なこと、好きなことが異なるのはその人らしい個性。
「女の子らしさ」「男の子らしさ」ではなく、「自分らしさ」を大切にしていきましょう。

言葉づかい

服装・身だしなみ

お手伝い

食事のマナー

座り方・歩き方

勉強

スポーツ

友達関係

家に帰る時間

その他
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285人

249人

108人

83人

212人

99人

96人

80人

72人

123人

のんびりです

230人(42%)
196人(36%)

98人(18%)

嫌な気持ちに
なった・
嫌だと思った

その通りだと思った・
仕方ないと思った

何とも
思わなかった

「自分らしさ」を
大切にね！

本当に
「らしく」
する必要は
あるの
かな？

女の子らしさって、なに？男の子らしさって、なに？

性格も容姿も十人十色「自分らしさ」を大切に

その他・無回答 18人(3%)

※構成比は小数点以下を四捨五入しているため、合計は必ずしも１００％とはなりません。

同じバレー部ですお花大好き スポーツが得意



あなたは、
将来どの
ような仕事
をしたい
ですか？

将来したい仕事を実現する
うえで、「男であること」もし
くは「女であること」が影響
すると思いますか？

■影響する　　■少し影響する
■影響しない　■わからない
■無回答

18人(1%) 影響する
211人(14%)

幼稚園・保育園の先生
学校の先生

スポーツ選手・スポーツトレーナー・インストラクター・コーチ
会社員

公務員(国の省庁や県庁、市役所など)
警察官・消防士・自衛官

医者・歯医者・薬剤師・カウンセラー
看護師・介護士

理容師・美容師・ネイリスト・メイクアップアーティスト
獣医・トリマー・ペットショップ・動物の飼育・訓練士

コック・調理師・栄養士・パティシエ・パン職人
建築士・設計士・大工

ゲームクリエイター・技術士・エンジニア・プログラマー
自動車、電車の運転手・パイロット

研究者・学者
画家・デザイナー・写真家

歌手・ミュージシャン・役者・タレント・モデル・ダンサー・YouTuber
まんが家・イラストレーター・アニメーター

新聞社・テレビ局などのマスコミ・作家・ライター
農業・林業・漁業
経営者・企業家

その他
わからない
無回答
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少し
影響する
439人(29%)影響しない

 557人(37%)

286人(19%)

わから
ない

無回答

弱っている時に
優しくしてもらうって
こんなに
嬉しいんだ…

お父さん、
将来は看護師に
なろうと思うんだ！
だから看護学校
に行きたいな。

僕も将来は
あんな
看護師に
なりたいなー。

お前は
男なん
だから！

看護師
じゃなくて
医者を目指し
なさい！

僕は患者さんに
寄り添ってお世話をする
看護師になりたいのに…

どうして
ダメなん
だろう…

ここ１０年で
男性看護師は
倍増してます。

男だから、女だからで
考えないで、
自分がやりたいことを
めざしましょう！　

自分が
やりたいことが
一番！

人と違っても
気にしないでね。

辛い時は
がまんしないで
いつでも
呼んでね。 励ましてもらって

救われたなー。



練
馬
消
防
署

ポ
ン
プ
機
関
員
　

田
中
芽
衣

（
た
な
か
め
い
）さ
ん

　
２
０
１
４
年
に
東
京
消
防
庁
に
入

庁
し
、練
馬
消
防
署
に
勤
務
し
て
い
る

田
中
芽
衣
さ
ん
。火
災
現
場
で
活
動

す
る
ポ
ン
プ
機
関
員
と
し
て
、災
害
現

場
ま
で
迅
速
に
車
両
を
運
行
し
、消

火
栓
か
ら
の
水
を
確
保
す
る
な
ど
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

「
高
校
時
代
に
女
性
の
消
防
士
が
い

る
こ
と
を
知
り
、自
分
も
人
の
た
め
に

も
な
る
消
防
士
の
仕
事
を
し
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。消
防
士

に
な
り
た
い
と
家
族
に
言
っ
た
時
、特

に
母
親
は
び
っ
く
り
し
て
い
ま
し
た
。

消
防
の
仕
事
は
命
が
危
険
に
さ
ら
さ

れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
心
配
だ
っ
た

よ
う
で
す
。で
も
、自
分
が
目
指
し
た

い
理
由
を
し
っ
か
り
と
伝
え
た
ら
納

得
し
て
頑
張
れ
と
言
っ
て
く
れ
ま
し

た
。練
馬
消
防
署
員
約
２
０
０
人
の

う
ち
、女
性
は
19
人
。そ
の
中
で
現
場

に
出
る
女
性
は
11
人
で
す
。10
年
前
と

比
べ
る
と
現
場
で
活
躍
す
る
女
性
消

防
士
の
数
は
か
な
り
増
え
て
い
ま
す
。

出
勤
日
は
８
時
30
分
の
大
交
替(

車

両
・
資
器
材
の
点
検)

か
ら
始
ま
り
、

訓
練
や
事
務
作
業
、仮
眠
を
経
て
、翌

日
の
８
時
40
分
ま
で
勤
務
し
ま
す
。そ

の
間
に
災
害
が
起
き
た
ら
出
動
。多

い
時
は
１
日
に
５
回
出
動
し
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。災
害
は
い
つ
起
き
る
か

わ
か
ら
な
い
の
で
、ど
ん
な
時
で
も
出

動
で
き
る
体
制
を
作
っ
て
い
ま
す
。男

性
消
防
士
と
は
力
の
部
分
で
差
を
感

じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。し
か
し
、自

分
の
努
力
次
第
で
カ
バ
ー
で
き
る
こ

と
な
の
で
そ
の
方
法
を
見
つ
け
て
い
く

こ
と
が
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。け

が
を
し
た
人
が
女
性
の
場
合
、女
性
消

防
士
が
対
応
し
た
方
が
安
心
感
を

持
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
も
あ
り
、女
性

だ
か
ら
こ
そ
活
躍
で
き
る
こ
と
が
あ

る
と
感
じ
ま
す
。す
べ
て
の
仕
事
に
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。諦
め
な
い
で
頑

張
っ
て
欲
し
い
で
す
」

在
宅
で

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

三
浦
裕
樹

(

み
う
ら
ひ
ろ
き)

さ
ん

　
デ
ザ
イ
ナ
ー
兼
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

と
し
て
働
く
、有
限
会
社
モ
ッ
プ
ス
タ

ジ
オ
の
三
浦
裕
樹
さ
ん
。自
宅
の
１
室

に
机
を
置
い
た
１
畳
ほ
ど
の
ス
ペ
ー
ス

が
仕
事
場
で
す
。

「
小
学
生
の
頃
ノ
ー
ト
の
端
に
先
生
の

似
顔
絵
や
漫
画
を
描
き
、そ
れ
を
友

達
に
見
せ
る
の
が
好
き
で
、将
来
は
絵

を
描
い
た
り
、デ
ザ
イ
ン
を
す
る
仕
事

が
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。社
会

人
に
な
り
、広
告
代
理
店
に
デ
ザ
イ

ナ
ー
と
し
て
就
職
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
が
、毎
日
終
電
で
家
に
帰
る
生

活
に
慣
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。自
分
の
ペ
ー
ス
で
仕
事
を
し
た

い
と
考
え
、２
０
０
４
年
に
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
と
し
て
独
立
し
ま
し
た
。そ

の
頃
か
ら
オ
フィ
ス
は
借
り
ず
自
宅
で

仕
事
を
す
る
ス
タ
イ
ル
で
す
。そ
の
後

結
婚
を
し
ま
し
た
が
、働
き
方
は

独
立
し
た
当
時
の
ま
ま
で
す
。

　
仕
事
の
や
り
と
り
は
メ
ー
ル
か
電

話
。打
ち
合
わ
せ
な
ど
で
た
ま
に
外
出

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、ほ
と
ん
ど

が
家
で
仕
事
を
す
る
生
活
で
す
。通
勤

を
し
な
く
て
も
よ
い
の
が
、こ
の
働
き

方
の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、結
婚
し
て
子
ど
も
が
生

ま
れ
て
も
、家
族
と
の
時
間
が
取
れ
る

の
も
良
い
と
こ
ろ
で
す
。家
事
と
育
児

は
夫
婦
で
分
担
を
し
て
い
ま
す
。僕
は

料
理
が
得
意
な
の
で
料
理
を
担
当
し

て
い
ま
す
。保
育
園
に
通
っ
て
い
る
次

男
の
お
迎
え
、時
間
が
あ
る
時
は
洗

濯
や
掃
除
も
し
ま
す
。サ
ッ
カ
ー
を
し

て
い
る
息
子
の
サ
ポ
ー
ト
も
僕
の
仕

事
で
す
ね
。妻
と
夫
で
役
割
を
決
め
る

の
で
は
な
く
、得
意
な
方
が
得
意
な

役
割
を
す
る
と
い
う
の
が
我
が
家
で

の
ル
ー
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
」

　女性でも男性でも自分が希望する仕事を選ぶ権利があり
ます。女性の消防士・弁護士・医師・工事現場監督、男性の保
育士・看護師・ホームヘルパーも最近は増えてきています。
みなさんは、将来どんな仕事をしたいですか？

女性の仕事、男性の仕事ってあるの？

自分の個性と能力で仕事は選べるよ



■悩んだことがある
■悩んだことはない
■わからない
■無回答

　性のあり方や性自認に対する理解は少しずつ進んでいるものの、
自分の性に違和感をもちながらも、誰にも相談できずに悩み続ける
人もいます。また、友だちからいじめられたり、からかわれたりするこ
とで不登校になったり、自殺につながったりすることもあります。
　まずは周りが正しい知識を持つことが必要です。

　同性の人を好きになったり、生まれたときの性別に違和感を持つ人々は、「LGBT」や「性的マイノリティ」など
と呼ばれています。その他にも、「男女どちらにも恋愛感情を抱かない」「自分自身の性を決められない」「自分
自身の性が分からない」という人もいます。性のあり方は人それぞれです。最近の調査では、人口の約５～10％
の人が「LGBT」「性的マイノリティ」の方という結果が示されています。

あなたは「LGBT」などの自分の性、
心の性について悩んだことがありますか？

1,106人(73%)

124人(8%)

271人(１８%)

10人(1%)
どんな個性も理解し、
受け入れられ、自分らしく
のびやかに活躍できる
社会に向けて、
ひとりひとりが
できることから
第一歩を踏み出し
ましょう。悩んだことはない

悩んだことが
ある

わからない

無回答

〈練馬区の中学生に意識調査を行いました　P２参照〉

名前を言う必要もなく、秘密は守られますので、安心して相談してください。
悩んだ時は相談できる窓口があります。

性的マイノリティ特設相談日 第３土曜日 午前９時～午後５時

03-3996-9050
男女共同参画センターえーる



　どんな理由があったとしても、暴力は決して許されないものです。いやだと思ったことは
「NO」と言ってもいいのです。相手を思い通りにするのではなく、お互いの違いを認め、
相手を大切にした良い恋愛をしよう！

　デートDVとは結婚していない恋人同士で起こる暴力のこと。交際中だと、相手に嫌われたくないと思って我慢し
てしまったり、デートDVだと気がつかなかったりすることも。また、「自分が悪いのかも」「束縛は愛されているから」
「やさしい時もあるからDVではない」と1人で悩みを抱え、被害が大きくなってしまうこともあります。

こんなことをされていませんか？こんなことしていませんか？

□ 友だちの前であなたの悪口を言われる
□ 怒られた後に「怒らせるお前が悪い」と責
められる

□ 常に行動をメールや電話で知らせるよう
に言われる

□ 一方的にデート費用を払わされたり、プレ
ゼントを要求されたりする

□ 無理やりキスや性行為を迫られる
□ 叩かれたり、蹴られたりする

□ 相手が他の異性と話すことを制限する
□ 相手が言うことを聞かないとイライラした
態度をとる

□ 相手の服装や行動をいちいち指示する
□ 相手の携帯電話をチェックしたり、アドレス
やメールを消したりする

□ 相手の都合を聞かず、何でも1人で決めてし
まう

□ 自分を最優先にさせる

お金は
男が払うのが
当然だよね

いつも
男が払うの
あたりまえ
？？

月～金曜 午前9時～午後9時、土・日曜 午前9時～午後7時（祝日は午後5時まで、年末年始を除く）

悩んだ時はこちらに相談

友だち付き合いはお互い自由なはずなのに、それを制限す
る行為をしていませんか？
相手の興味や都合を無視して、自分の考えや気持ちを無理や
り押し付けたりしていませんか？

こんな
関係は
キケンです

女性は約6人に1人、男性は約12人に1人は
交際相手から暴力の被害を受けたことがあります。

出典：男女間における暴力に関する調査(内閣府)

これって
本当の「愛」
なのか
よく考えて

この
電話番号！
消して！！

えーっ！！
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困っていることありませんか？
嫌だと感じた性的な言動は”性暴力”  例えば…

特定非営利活動法人
性暴力救援センター・東京（SARC東京）

子供の性被害等
相談窓口案内
ウェブサイト

最寄りの警察本部などの
相談窓口につながります

●電車の中で痴漢にあった
●性的なことを言われた
●服を脱がされた

●だきつかれた
●無理やりキスされた
●下着や裸の写真をとられた

みなさんを狙う
危険な罠があります。

SNSが原因となる
性暴力被害が増加しています。

　スカウトの中には、アダルトビ
デオ（AV）などの場合もあります。
”レッスン料などの契約”とだま
されてAV出演の契約書を書か
されてしまうことも！

　「お茶するだけ・会
話するだけ」などと気
軽なバイトと見せかけ
ていても、性的なこと
を強要される場合も。

　名前・年齢・プロフィール写真・性別などが偽りの場合も。

　インターネット上に流出したすべての写真を消去することは不可能です。

　交際中に相手に撮られた性的な写真や動画を、別れた後に仕返しや嫌がらせとし
て、インターネット上に流出させられることも。

　18歳未満の男女に対して、裸の画像などを要求することは東京都の条例で禁止さ
れています。また、そういう写真や動画を保存するなど、持っているだけで犯罪になり
ます。

　SNSにアップした写真から生活範囲が知られ、ストーカー被害にあうことも。

　ゲームで仲間になって意気投合したり、マッチングアプリで出会ったり。実はよく知
らない人でも会おうと思えば気軽に会える。でも、車で連れ去られたり、複数人で囲
まれたり、睡眠薬を飲まされたり…抵抗できずに被害にあうことも。


