
【事前課題】各ターゲットにおける委員意見まとめ（要約版） 資料４

ターゲット１ 大学生/単身の若者（社会人）

➀「なぜみどりの活動に参加しないか」の回答
➁「どんな活動なら参加してみたいか」の回答
➂「参加した人が、また参加したくなるには」の回答

①みどりの活動を知らない
➁樹木剪定や草刈り、花壇の植
栽

③楽しい雰囲気づくり

①学業や仕事を優先している
➁学業や就職活動に役立つ活動
③活動の意義や面白さを実感で
きること

①忙しく報酬のない活動への参
加意欲が低い

➁ちょっとでも報酬や謝礼のあ
る活動

③友達ができる、楽しく過ごせ
る、自己成長につながる

①学業や仕事などで忙しく活動
の優先順位が低い

➁前日でも応募可能な活動を
SNSやネットなどで紹介

③感謝され学びや交流につなが
ること

①学業や仕事を優先しており活
動参加の時間を確保しにくい

➁思いつかず
③地域や行政が継続的に交流で
きるコミュニティを提供する
こと

①興味がない、日程が合わない
無償ではやらない

➁謝礼があるとモチベーション
が上がる

③好きなことに自由に取り組め
ること

①学業やアルバイトで忙しく、
みどりへの関心が薄れている

➁清掃やイベント支援など気軽
に参加できる活動

③感謝や達成感を得られ活動の
充実感を実感できること

①忙しく他の優先事項があり
活動に時間を割けない。

➁同世代と交流でき、短期間で
参加できる活動

③社会的意義や価値を実感でき
ること

①忙しく、地域活動を身近な選
択肢として捉えていない

➁友人と参加でき、SNSで発信
しやすい、短時間で達成感が
得られる活動

③歓迎される雰囲気や役割付与、
成果が実感できること。

①回答なし
➁回答なし
③回答なし

①学業や仕事に忙しいため、参
加の余裕がない。地域とのつ
ながりが薄い

➁身近な場所で気軽に参加でき
る清掃や保全活動

③短時間で参加でき、交流やつ
ながりが生まれること

①時間の確保が難しく、活動内
容や参加方法が分からない

➁自由に参加できる初心者向け
の体験型活動

③楽しさと地域貢献の充実感を
実感できること

①忙しく、みどりの活動の優先
順位が低い

➁分からない。区職員がプライ
ベートで参加するならどう考
えるか

③地域の活動や課題など積極的
にSNSに上げてもらう

①多忙で活動参加の時間が確保
しにくい

➁短時間で気軽に参加できる
ボランティア活動

③交流や情報交換ができる場が
あること

①関心がない。活動内容が分か
らず時間が合わず一人で参加
しにくい

➁都合が合い、仲間ができれば
参加する

③地域貢献や仲間づくり、楽し
さを実感できること

①忙しく参加メリットや活動情
報を十分に得られていない

➁仲間づくりや就職活動につな
がる学びのある活動

③仲間づくりや就職活動の学び
など将来に役立つこと



【事前課題】各ターゲットにおける委員意見まとめ（要約版） 資料４

ターゲット２ 子育てファミリー

➀「なぜみどりの活動に参加しないか」の回答
➁「どんな活動なら参加してみたいか」の回答
➂「参加した人が、また参加したくなるには」の回答

①みどりの活動を知らない
➁どんぐりや松ぼっくり拾いで
工作するイベント

③親子や子ども同士で楽しさを
共有できること

①地域との関わりを負担に感じ
ている

➁一時的なイベントなど
③活動の楽しさを実感できるこ
と

①とにかく忙しく自分の時間を
持つ余裕がない

➁親子で学びや収穫を楽しめる
ママ友ができる活動

③子どもの成長や情報交換に役
立ち、気分転換できること

①仕事や子育てで時間的余裕が
ない

➁親子で楽しめるゲーム性をも
たせるなど体験型のみどりの
活動

③活動後に単発でも参加できそ
うな活動の紹介

①家庭生活や地域に根を張る生
活を目指して健全な生活を望
んている

➁思いつかず
③自治体・自治会等が継続的な
活動機会や情報発信を行う

①活動内容を知らず、日程が合
わない

➁親子で参加でき、謝礼があり
都合に合わせて参加できる

③謝礼があり好きなことができ
ること

①仕事や子育てで忙しく活動に
関わる余裕がない

➁学校活動やPTAなど子どもに
関わる活動

③親子で楽しみながら学びや成
長を実感できること

①時間がなく地域とのつながり
もまだ少ない

➁子どもと一緒に参加できる公
園での活動

③子どもに関する話題があるこ
と

①みどりの活動が生活と結び付
いておらず地域との関わり方
が分からない

➁知人からの声掛けをきっかけ
に家族で参加検討するのでは

③子ども向け企画や交流、小さ
な役割があること

①回答なし
➁回答なし
③回答なし

①仕事や学校に忙しく活動に参
加する余裕がない

➁落葉掃きなど親子で楽しみな
がらみどりに触れられる活動

③親子同士や地域との交流が生
まれること

①時間的制約があり、地域交流
への不安がある

➁身近な場所で親子が参加でき
る体験型活動

③自然体験の楽しさや有意義さ
を実感できること

①仕事や子育て、学校行事で忙
しい

➁子どもと一緒に参加できるイ
ベント

③交流や体験を楽しみながら参
加できること

①多忙で地域活動との接点が少
ない

➁親子で気軽に参加できる短時
間の活動

③参加者同士が交流できる機会
があること

①活動内容を知らず日程が合わ
ない

➁知人と一緒に参加できる活動
③楽しさや温かい交流を感じら
れること

①地域の活動情報を十分に把握
できていない

➁親子で楽しみながら学べる野
菜づくりや自然体験型の活動

③子どもの成長や感動を実感で
きること。仕事の疲れを癒せ
る実感



【事前課題】各ターゲットにおける委員意見まとめ（要約版） 資料４
➀「なぜみどりの活動に参加しないか」の回答
➁「どんな活動なら参加してみたいか」の回答
➂「参加した人が、また参加したくなるには」の回答

①具体的な活動内容が分からず
二の足を踏んでいる

➁夫婦で参加でき成果を家庭で
共有できる体験型活動

③季節を感じながら成果を実感
できる活動

①仕事や家事、学業に追われて
いる

➁一時的なイベントなど
③楽しさ、意義、地域との関わ
りを知ること

①コミュニケーションが面倒。
忙しく時間がない

➁古民家カフェ運営など地域活
性化につながる活動

③地域活性化。働ける若い世代
の力を結集できるようなこと

①活動が周知されていない
➁活動日が事前に把握可能。
活動キャンセル可など参加の
敷居を低くする

③感謝の言葉をかける

①家庭生活や地域に根を張る生
活を目指して健全な生活を望
んている

➁思いつかず
③自治体・自治会等が継続的な
活動機会や情報発信を行う

①回答なし
➁回答なし
③回答なし

①参加のきっかけがなく誰かが
やるだろうと必要性を感じて
いない

➁落葉拾いのリーダー
③感謝され達成感を得られるこ
と。樹木や土地の歴史の勉強
になる

①仕事優先、時間がない
➁「都合の良い時に参加してく
ださい」と声掛けする

③家族への声掛けなどをきっか
けに継続的な関係づくりがで
きること

①地域活動にみどりの要素がな
く、参加のきっかけがない

➁家族で参加でき、みどりの要
素を取り入れた地域活動

③家族それぞれが役割を持ち活
動を自分事として感じること

①回答なし
➁回答なし
③回答なし

①仕事や家庭を優先しており、
活動参加の余裕がない

➁短時間で参加でき趣味感覚で
取り組める活動

③気軽に参加でき、交流や仲間
づくりにつながること

①地域交流への不安があり気軽
に参加しにくい

➁身近な場所で気軽に参加でき
る体験型活動

③活動の楽しさと地域交流の喜
びを感じられること

①活動に参加する具体的なイメ
ージを持てていない

➁参加ニーズや関心の把握が難
しい

③身近な人からの誘いをきっか
けに参加できること

①多忙で地域活動との接点が少
ない

➁畑や屋敷林など自然と関われ
る短時間の活動

③交流や情報交換を継続できる
こと

①活動内容が分からず参加する
機会がない

➁都合の良い時に参加できる活
動

③地域貢献と楽しさを実感でき
ること

①子育てを優先しており活動に
目を向ける余裕がない

➁初心者向けで自分の庭の管理
など身近なみどりとの関わり
から始められる

③子育て経験を生かし収入にも
つながる活動

ターゲット３ 現役世代



【事前課題】各ターゲットにおける委員意見まとめ（要約版） 資料４

ターゲット４ 中高年夫婦／シニア

➀「なぜみどりの活動に参加しないか」の回答
➁「どんな活動なら参加してみたいか」の回答
➂「参加した人が、また参加したくなるには」の回答

①みどりの活動を知らない
➁作業後に交流や会話を楽しめ
る活動

③気軽に立ち寄れ交流できる井
戸端のような場所

①参加のきっかけがない
➁団体に拘束されない活動
③地域との関わり、活動の楽し
さ、やりがい等を感じること

①体力面や人付き合いへの負担
感がある

➁お茶しながらお話しや園芸を
楽しめる活動

③人と話すのが億劫になるので
会話や楽しさを感じられるこ
と

①認知度が低い。趣味がある。
➁趣味の延長線上にあるような
活動。剪定・花壇の植替え等

③定期的に予定が分かり、体力
をあまり使わない活動

①地域活動への関心はあるが参
加につながっていない

➁思いつかず
③地縁的なつながりができれば
活動へ参加し、経験が活かせ
る

①活動内容を知らず、日程が合
わない

➁モチベーションが上がる、好
きなことができる

③謝礼などの参加メリットがあ
ること

①仲間がおらず新たな活動への
参加に抵抗がある。面倒。

➁健康づくりや樹木剪定に関わ
る活動

③経験が役立ち、感謝や自己有
用感を得られること

①活動を知らず参加のきっかけ
がない

➁健康づくりや知り合いが増え
るなどPR

③楽しさや達成感を実感できる
こと。おみやげをつける。

①地域活動への参加に心理的な
ハードルがあり機会が少ない

➁園芸や庭木管理など趣味や経
験を生かせる活動

③負担の少ない役割を持ち経験
を生かして活動できること

①地域活動への関心はあるが、
参加への心理的ハードルがあ
る

➁夫婦で参加でき経験や趣味を
生かせる無理のない活動

③楽しく交流でき意見を言いや
すい雰囲気があること

①参加のきっかけや活動情報が
不足している

➁園芸や農体験など関心や経験
を生かせる活動

③夫婦揃っての同世代との交流
や継続的な参加機会がある

①活動内容や参加方法が分から
ない

➁趣味や特技を生かせる体験型
活動

③地域貢献の充実感と継続的な
活動機会があること

①活動内容や参加機会を知らな
い

➁花壇活動や農作業支援、緑地
保全活動

③参加同士の交流や仲間づくり
ができること

①地域活動との接点がなく活動
情報を知らない

➁畑や屋敷林と関わり交流も楽
しめる活動

③活動後も交流や情報交換を続
けられること

①活動内容を知らないため参加
につながらない

➁地域に役立つことを実感でき
る活動

③地域への貢献と楽しさを感じ
られること

①活動情報を得るに至っていな
いのでは。

➁健康づくりや園芸を通じて仲
間づくりができる活動。活動
によりサービスが安くなる等

③健康維持や報酬、生きがいに
つながること。収入サポート
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