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１ 出されたものの中にこんなに資源が！ 

 
 

調 査 の 概 要  

（1）日 時 

平成 26 年 9 月 1 日（月） ～ 6 日（土）の 6 日間 

（2）方 法 

家庭から排出される可燃ごみ、不燃ごみおよび容器包装プラスチックについて、袋を開

いて中身を分析しました。これにより、正しく分別しているごみの割合や、紙類やびん・

缶などの資源化可能物の混入割合を把握することができます。 

 

×190

雑紙
ざつがみ

：練馬から名古屋くらいまで到達 

びん：練馬から熱海くらいまで到達 

プラ原料：ごみ袋が 1700 万枚作れます

（広げると東京ドーム 190 個分の広さ）

※１年分の排出量を、Ａ４用紙に換算して並べました。 

※１年分の量を、ビールびん（中びん）に

換算して並べました。 

※１年分の量をポリエチレン換算で、45

リットルごみ袋に再生した場合を試算

しました。 

練 馬 

熱 海 
名古屋 

        ････ 

可燃ごみ中の 

12.0％が資源化 

可能な雑紙
ざつがみ

でした 

１年間で、約 15,000ｔ 

不燃ごみ中の 

11.3％が資源化 

可能なびんでした 

１年間で、約 630ｔ 

容器包装プラ中の

9.1％が汚れた 

プラスチックでした 

１年間で、約 480ｔ 

びっくりねり！ 

練馬区公式アニメキャラクター ねり丸  ©練馬区

45 45 45

45 45 45 ･･･ 

･･･ 

※今回の実態調査に基づきそれぞれの

１年分の排出量を試算しました。 

詳しくは次ページへ 

平成 26 年度 

練馬区資源・ごみ排出実態調査の概要 
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２ 可燃ごみ（燃やせるごみ）の組成 

 

項 目 平成 26 年度 平成 25 年度 前年度との差 

雑
ざつ

 紙
がみ

 12.0％ 9.4％ 2.6 ポイント 増加 

 

 

  

雑誌などに挟むか、紙袋（ビニールコーテ

ィングされていないもの）に入れて出して

ください。 

メモ用紙、紙製の小さい空き箱などは･･･ 

新聞の間に挟んで新聞と一緒に出し

てください。 

なるほどねり！ 

 

雑紙
ざつがみ

 は週 1 回、 

古紙の日に出せます！ 

折込広告は･･･ 

  

メモ用紙、 

紙製の 

小さい空き箱、 

折込広告 など 
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３ 不燃ごみ（燃やせないごみ）の組成 

 

項 目 平成 26 年度 平成 25 年度 前年度との差 

び  ん 11.3％ 3.8％ 7.5 ポイント 増加 

 

 

びん・缶・ペットボトルは 週１回、

出す場所を確認して

ほしいねり～！ 

で回収しています!
青色の回収袋 緑色のコンテナ 赤色のコンテナ 

回収日の午前 9 時までに回収用 

コンテナ・袋に直接入れてください。

清掃リサイクル課 

（Tel 5984-1097）

回収場所がわからない場合は、こちらにお問い合わせください。 

または 
〒176・179 地域：練馬清掃事務所  （Tel 3992-7141）

〒177・178 地域：石神井清掃事務所 （Tel 3928-1353）
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４ 容器包装プラスチックの組成 

 

項 目 平成 26 年度 平成 25 年度 前年度との差 

汚れている容器包装 

プラスチック 
9.1％ 7.9％ 1.2 ポイント 増加 

 

 
 

平成 27 年（2015 年）1 月発行  

発行 練馬区 環境まちづくり事業本部 環境部 清掃リサイクル課 

〒176-8501  練馬区豊玉北 6-12-1  Tel 03-5984-1095（直通） 

どうして汚れを落とさないとダメなの？ 

汚れを落とせばリサイクルできます！

汚れやにおいが落ちない 

ものは可燃ごみへ！ 

汚れているとリサイクルできません！

 
みんなも協力して

ほしいねり～！ 

水でさっと 

洗ってください！

  


