
 

 

地域における子育て団体や子育て支援団体の活動について 

 

 区は、保護者同士の繋がりの支援や子育て支援団体との連携を通して、子育て家庭を地域で支援する

仕組みづくりを進めます。また、子ども食堂などの活動についても情報収集し、団体の主体性を尊重し

ながら必要な広報、場の提供などの支援を実施していきます。 

 

（１）保護者同士の活動団体（例） 

 団体名 活動場所 活動日時 活動内容 

１ くらしこよみ 区内全域 随時 母親の社会参画につなげる学びの場、交流の

場づくりなど 

２ 光が丘パパの会 区内全域 随時 父親の交流の場づくり 

子育て相談、地域情報の交換など 

３ 

 

練馬イクメンパパプ

ロジェクト 

区内全域 随時 区内 10 か所の児童館で絵本ライブ、バルー

ンアート講座、パパママ講座への参加など 

４ 

 

おとあーと研究室 区内全域 年数回 音楽とアートを融合した親子向けコンサー

ト、体験会の開催など 

５ 手輪るサロン 石神井地域 月１回 子育て中の母親の交流の場、学びの場づくり

など 

６ 

 

なないろ 区内全域 随時 子育て中の母親が、外出先での「困った」を

解決するためのさまざまな冊子作成など 

７ 

 

ねりま わくワーク

ママ 

豊玉地域 随時 母親の社会参画につなげる学びの場、交流の

場づくり、講座など 

８ 

 

hahako ネットワー

ク 

豊玉地域 毎週 

火曜日 

子連れママ向けのコワーキングスペースの

提供など 

９ 

 

ブラス・ママント 大泉地域 月２回 

土曜日 

子連れで吹奏楽を練習するサークル、保育園

で訪問演奏など 

10 むすんでひらいて 石神井地域 年間数回 子連れで楽しむワークショップフェスタ、子

供服の交換会開催など 

 

 

 

 

 

 

 

 



（２）子育て支援団体（例） 

 団体名 活動場所 活動日時 活動内容 

１ 

 

ねりま子育てネット

ワーク 

区内全域 随時 子育て情報ポータルサイトの運営など 

２ 

 

わとと 大泉学園 随時 「なかまほいく」*活動の紹介と実施など 

民設子育てのひろば運営 

３ 

 

ふろしきなかまほい

く 

豊玉地域 毎週 

金曜日 

仲間づくりなど 

４ 

 

どうぞの会たまむす

び舎 

練馬地域 平日 一時預かり、講座、イベントの開催など 

５ 

 

ハッピーひろば 石神井地域 毎週 

木曜日 

子育てのひろば、世代交流の場づくりなど 

 

「なかまほいく」*とは、子どもの預け合いをプラスした新しいタイプのサークル活動。講座に参加しな

がら、親子の時間も子ども同士の時間も楽しめるようにしている。 

 

（３）子ども食堂 

 名  称 活動場所 活動日時 活動団体 

１ 

 

大泉まちの子ども食堂 大 泉 学 園 町

5-16-17 

第２土曜日 

正午～午後 1時 30分 

大泉学園まちづくりネ

ット 

２ 

 

子ども食堂「ゆうやけこや

け」 

貫井

1-29-10-2001 

毎月最終金曜日 

午後 6時～7時 30分 

NPO法人グランマ富士

見台 

３ 

 

桜台こども食堂 非公開 第２、第４火曜日 

午後 5時 30分～7時 30分 

桜台子ども食堂事務局 

４ 

 

石神井ゆうやけ子ども食

堂 

石神井町 

１-24-6-3階 

第１金曜日、第３日曜日 

午後 6時～8時 

フリースペースなゆた

ふらっと 

５ 

 

ダイコンこども食堂 春日町南地区

区民館を使用 

第１、 第３月曜日 

午後 5時 30分～8時 

ダイコン子ども食堂事

務局 

６ 

 

ねりまこども食堂 谷原 1-3-7 

(真宗会館） 

月曜日（月２回） 

午後 6時～8時 

ねりまこども食堂 

７ 

 

ふろしきキッチンこども

食堂 

非公開 第３金曜日 

午後 5時 30分～7時 30分 

NPO法人練馬助け合い

ワーカーズふろしき 

８ 

 

別邸ダイコンこども食堂 石神井町 

2-15-15 

第２月曜日 

午後 4時 30分～8時 30分 

ダイコン子ども食堂事

務局 

９ 

 

どんぐり食堂 土支田 

2-22-15 

第２土曜日 

午後 0時 30分～2時 30分 

どんぐりの家運営委員

会 

 


