
 

 

 

 

 

 

 

 

 

○健康
けんこう

を守
まも

ために、家族
か ぞ く

と利用
り よ う

時間
じ か ん

を決めよう
き め よ う

。 

○被害
ひ が い

にあわないために、必
かなら

ずフィルタリングをかけよう。 

○何
なに

かあったら親
おや

や先生
せんせい

に相談
そうだん

しよう。 
 

○人
ひと

と食事
しょくじ

をしているときや友達
ともだち

と遊
あそ

んでいるときなど、人
ひと

と過
す

ご

す時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしよう。 

○他人
た に ん

の写真
しゃしん

や個人
こ じ ん

情報
じょうほう

などを、勝手
か っ て

にのせないようにしよう。 

○他
た

の人
ひと

が見
み

て不快
ふ か い

に感
かん

じるような言葉
こ と ば

は使
つか

わないようにしよう。 

○日
ひ

頃
ごろ

から直接
ちょくせつ

会
あ

って話
はなし

をすることを心
こころ

がけよう。 

○携帯電話やスマートフォン、ゲーム機器などを子供に与えると

きは、本当に必要なのか考え、インターネット等の危険性につ

いて子供と話し合いましょう。 

○インターネットにつながる電子機器は、すべてフィルタリング

をかけましょう。 

○何かあった場合に、相談するところを決めておきましょう。 

○子供に買い与えたことに親が責任をもちましょう。 

 

資料４ 


