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資料１

認知症月間の取り組み報告

共生社会の実現を推進するための認知症基本法（令和６年１月１日施行）
第９条（認知症の日及び認知症月間）
国民の間に広く認知症についての関心と理解を深めるため、認知症の日
（９月21日）および認知症月間を設ける。
★国及び地方公共団体は、認知症の日においてその趣旨にふさわしい事業
を実施するよう努めるものとするとともに、認知症月間においてその趣旨
にふさわしい行事が実施されるよう奨励しなければならない。
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１ 周知

９月１日号区報で特集号が掲載されました！

9/1号区報の一面を飾りました。
認知症ご本人や認知症サポーター
にご協力いただきました。

2



２-1 講演会（認知症フォーラム）

日 時 ：令和６年９月2１日（土）

場 所 ：練馬区役所地下多目的会議室

講 師 ：伊藤 美緒（群馬大学大学院教授）

参加者 ：106名（定員100名）

結 果 ：約9割の方が講演を良かったと

回答

認知症の日

定員超えの大盛況でした。
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２-2 講演会（耳の聞こえ講演会）

日 時 ：令和６年９月24日（火）

場 所 ：練馬区役所交流会場

講 師 ：宮廣 忠男氏

（城北補聴器練馬

認定補聴器技能者）

申 込 ：50名（定員50名）

参加者 ：49名

結 果 ：アンケート提出者36名

・わかりやすかった 約９割
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２-3 講演会

日 時 ：令和６年９月26日（木）

場 所 ：練馬区役所地下多目的会議室

講 師 ：油山敬子氏

（小規模多機能型居宅介護

たがらの家 しゃくじいの庭）

申 込 ：38名（定員80名）

参加者 ：38名

結 果 ：アンケート提出者33名

・認知症になった家族とかかわる時に役立つと回
答した方が多かった。

（認知症サポーター養成講座）
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２-4 講演会

日 時 ：令和６年９月30日（月）

場 所 ：区民・産業プラザ Coconeri研修室

講 師 ：村田 雄一氏 （陽和病院 医師）

申 込 ：50名（定員50名）

参加者 ：34名

結 果 ：アンケート提出者31名

・認知症になった家族とかかわる時に役立つと回
答した方が多かった。

（認知症医学講座）
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３ 図書館との連携
区内１２か所の図書館で認知症に関する書籍の展示など実施。

貫井図書館関町図書館
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４ パネル展
地域包括支援センターと協力して実施。

8認知症の方やボランティアの方と一緒に企画・実施しました



５ 各包括の取組み

中村かしわ：
中学生ボラと一緒に小学生認サポ

やすらぎミラージュ：
みんなで体操 石神井：センター内でのパネル展

南大泉：
街かどケアカフェで展示

大泉：
区民参加型のパネル展

認知症地域支援推進員が
中心となって、取り組み
ました。
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