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令和６年度の取り組み
令和６年度本人ミーティング（チームオレンジ活動を含む）の実施結果

令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度

開催数 １２２回 １９９回 ２８３回 ３９８回

本人参加者 延２６１人 延５５４人 延８１４人 延１，１７６人

家族参加者 延８２人 延１６４人 延２００人 延２８２人

認知症サポーター
参加者 延１３２人 延３９８人 延６６７人 延１，０７７人

昨年比
１．６倍

４０以上のチームオレンジ活動を練馬区で実施。
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〇 認知症本人による講演会

とうきょう認知症希望大使の岩田裕之氏（板橋区在住）

「若年性認知症と診断されて～私が伝えたいこと～」

・若年性認知症との出会い

・企画している本人ミーティングについて

・万引きしてしまうことについて
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令和６年度の取り組み

チームオレンジ連絡会（キャラバン・メイト連絡会）の開催
日時 令和７年２月21日（金）



〇 各地域包括支援センターの活動報告
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令和６年度の取り組み

チームオレンジ連絡会の開催（令和７年２月21日（金））

• 認知症サポーター養成講座

• 小学校での認サポ

• 中学生サポーター

• チームオレンジ活動 • 認知症地域支援推進員の

取り組み
• 家族会立ち上げ

• ねり歩き

• 本人の声をひろう

• 光が丘地区の取り組み



令和７年度の取り組みについて

１．本人ミーティングやチームオレンジ活動の周知強化
例）キャラバンメイトが開催する認知症サポーター養成講座で
  活動周知のチラシを配布する。

２. 認知症月間に合わせた様々なイベントや映画上映会による
認知症の理解普及促進
例）スライド６枚目参照

３．チームオレンジ支援者の連携強化への取り組み
例）チームオレンジ研修会の開催（4月11日開催）

小学生認知症サポーター養成講座
（中村かしわ地域包括センター）

区民参加型のパネル展
（大泉地域包括センター）

令和７年度の実施予定
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【 映画上映会と認知症本人による講演会 】

〇日程 10月５日（日曜）午後
〇場所 生涯学習センター
〇定員 200名程度を予定
〇講演 認知症本人に講演を依頼予定
※認知症月間イベントの周知にあわせて周知

認知症月間と映画上映会について
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【 認知症月間 】

・アトリウム展（９/８（月）～9/16（火）＠区役所アトリウム中央）

・認知症フォーラム（９/20（土） ＠区役所地下多目的会議室）

・認知症医学講座  （９/22（月） ＠区民・産業プラザ

ココネリ研修室１）

・耳の聞こえ講演会（９/26（金） ＠区役所地下多目的会議室）

認知症の本人やその
ご家族の声を発信！
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