
住まい
サービス付き高齢者住宅等

グループホーム、介護老人
福祉施設等居住系サービス

家族支援

緊急時支援
（精神症状がみられる等）

身体介護

医療

安否確認・見守り

生活支援

他者とのつながり支援

仕事・役割支援

常に介護が必要

支援の内容
物忘れはあるが、金銭管理や
買い物、書類作成等を含め、
日常生活は自立している

買い物や事務、金銭管理等に
ミスがみられるが、日常生活

はほぼ自立している

服薬管理ができない、電話の
応対や訪問者の対応などが

１人では難しい

着替えや食事、トイレ等が
うまくできない

ほぼ寝たきりで意思の疎通が
困難である

日常生活に手助け・介護
が必要

介護予防・悪化予防

認知症の人を支える社会資源の整理シート（地域の社会資源を認知症の生活機能障害ごとに整理する）

認知症の
生活機能障害

認知症の疑い
認知症を有するが日常

生活は自立
誰かの見守りがあれば

日常生活は自立

＜地域福祉・高齢者福祉の理念・目標＞ 理念：高齢者の尊厳を大切にする   高齢者の自立と自己決定を大切にする   高齢者の社会参加と地域の支え合い

を促進する  目標：高齢者が地域で自立した生活を営めるよう、介護・医療予防・住まい・生活支援サービスが切れ目なく提供される「地域包括ケアシステム」を
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健康長寿はつらつ事業・健康長寿若がえり事業 

介護老人保健施設 

介護療養型医療施設 

かかりつけ医・もの忘れ相談医 

認知症疾患医療センター 

介護老人福祉施設 

特定施設入居者生活介護（ケアホーム） 

認知症対応型生活介護（認知症グループホーム） 

通所介護 

訪問介護 よりあいひろば 

よりあいひろば 

ケアラーズカフェ・認知症カフェ  

認知症サポーター・見守りサポーター・見守りリーダー 

ケアラーズカフェ・認知症カフェ  

家族会  

 居宅介護支援事業所（ケアマネージャー） 

サービス付高齢者住宅 

認知症疾患医療センター 

いきがいデイサービス 

食事・配食サービス 

食のほっとサロン 

高齢者福祉電話 

見守り訪問 

認知症高齢者位置情報提供サービス   

都市型軽費老人ホーム 

介護予防サービス 

地域密着型介護予防サービス 

通所介護 

地域密着型サービス 

シルバー人材センター 

訪問介護 

訪問看護・訪問リハビリテーション  

権利擁護センター（成年後見制度） 

認知症専門医療機関（鑑別診断） 

認知症介護家族による介護なんでも電話相談  

家族支援講座・家族介護者教室  

通所介護 

訪問介護 

地域密着型サービス 

アウトリーチ支援事業（東京都中部総合精神保健福祉セン

ショートステイ 

民生委員 

自立支援用具給付 

福祉用具貸与・購入・住宅改修 

      居宅介護支援事業所（ケアマネージャー）   

老人クラブ 

食事・配食サービス 

高齢者相談センター         

薬局（居宅療養管理指導） 

高齢者相談センター   


