
認知症ガイドブック構成案　 資料３－３

詳細

頁 テーマ 項目 伝えたいメッセージ（ねらい） 記載内容 担当委員

表紙 タイトルとイラスト 安心感を与えるやわらかさ、優しさ、　 みんなで支えているイメージイラスト 事務局

1

2

3 増加する認知症 認知症とは 認知症は誰でもかかるおそれがある 認知症の説明と増加傾向データ
事務局作成
医師（確認）

4 地域での支え
認知症の人を支える地域
づくり

認知症を理解し、地域で支えよう 求められている地域づくり・サポーター養成 事務局

5 認知症の人への接し方 対応事例

6 対応ガイドライン 接し方のポイント

7 早期発見が大切 初期症状のサイン・早めに対応するメリット

8 チェックリスト チャックリスト

9

10

11

12

13 気づきから相談事例　　　自宅で暮らし続ける事例

14 介護負担の軽減　　　　　若年性認知症

裏表紙 相談先 目につくところに相談先 窓口一覧 事務局

ページ 全体のイメージ
　・　認知症への対応の入口の部分で道しるべとなるような冊子にする
　・　ページを絞りイラストや事例を盛り込み興味が湧くような内容にする
　・　状態に応じたサービスの全体像がわかり安心感につながる内容にする

対象とする読者のイメージ
　・　ご自身やご家族の認知症が気になりはじめた方
　・　認知症に関心をよせる地域の方

見開き

介護職・家族会
民生委員と事務局
で案作成
医師（確認）

見開き

見開き これって認知症

介護職・家族会・民生
委員・事務局作成

地域での気づきのポイント
認知症の人を支える地域づくりへの導入

地域における認知症
の気づき

認知症の人への対応

地域で見かける認知症の特徴をイラストで表現

行動には理由がある、理解し寄り添うことで安心が生ま
れる

見開き

見開き

見開き

事務局作成
（医師確認）

初期症状の気づきから受診・相談へ

認知症ケアパス 認知症の経過と対応 状態に応じた対応と利用資源があります
認知症の進行に合わせた家族の心構え・利用できる医療・介護
サービス等

事務局

初期症状の気づきと
早期対応のメリット
自己チェック

受診・相談からサービ
ス利用へ

認知症かなと思ったら 受診先・相談先は、まずはここから 受診・相談・問合せ先のフロー

認知症になっても安心して
暮らすために

相談や地域の資源を活用することで安心が得られ
ます

介護職・家族会・民生
委員・事務局作成

介護職・家族会・民生
委員・事務局作成

見開き 事例


