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平成２９年度認知症施策推進事業（案） 

●第６期高齢者保健福祉計画  

認知症になっても安心して暮らせる地域づくり 

【目標】 

・認知症になっても安心して暮らせるよう、区民、関係機関の協力を得て、認知症の人とその家族を支えます。 

【所管】 

高齢者支援課 

 

 取組 内容 強化・充実 備考 

認知症 

早期対応推進事業 

認知症（もの忘れ）相談事業 

高齢者相談センターにて専門医等による相談および訪問相談の実施 

【認知症相談事業協力医】 10名 

【認知症相談実施】 4所×9回  

【訪問相談の実施（初期集中支援チーム）】 

医師＋医療職、介護職×４チーム （練馬、光が丘、石神井、大泉） 

医師同行の訪問相談 上記９回に含む 

医師の助言を受けての訪問相談 随時 

・初期集中支援チームの取組の周知 

  事業案内を作成し、介護事業所等からの相談事業活用の促進 

・平成 30 年度に向けて連携先専門病院の追加を検討 

  認知症疾患医療センターに加え、認知症病床を持つ医療機関を 

認知症医療相談機関として嘱託 

 

 

医師による認知症基礎講座 

認知症の医学的理解の普及により早期発見、早期対応を図る 

【区主催】３回 

【慈雲堂病院主催・区後援】１回  

・事業への認知症疾患医療センターの協力  

認知症 

理解普及促進事業 

 

認知症サポーター養成講座 

認知症についての知識を広め、認知症の人や家族の応援者であるサポーターを養成し、安心して暮

らせる地域づくりの推進。 

【区主催】一般区民対象 ５回  区職員対象 10 回（３年目） 

【キャラバン・メイト、地域団体主催等】随時 

【学校、ジュニアリーダー等主催】 随時 

・児童、生徒を対象とする講座のマニュアル化 

  認知症疾患医療センターの協力 

 

認知症サポーター 

ステップアップ講座 

より深く認知症を知りたい、認知症の人への関わり方を学びたいという方を対象に声かけや対応方

法を学ぶ講座を開催 

【区主催】３回 

・見守り等、区事業への協力者の確保  

キャラバン・メイト養成 

認知症サポーター養成講座の講師となるキャラバン・メイトを養成 

【キャラバン・メイト養成講座】 区主催１回  都主催２回 

【キャラバン・メイト連絡会】 1 回 

・区主催でのキャラバン・メイト養成 

  地域団体等からの講師派遣要請に応えられる体制づくり 

 

若年性認知症講演会 
若年性認知症についての理解普及 

【区主催・慈雲堂病院後援】 １回 

・心身障害者福祉センターの事業、交流室活用等の周知 

・認知症疾患医療センターの協力 

 

若年性認知症支援力向上研修 
主に高齢者対象の事業所における若年性認知症の方の受入れと支援力の向上を図る 

【介護人材育成・研修センター主催】 １回 介護事業所職員等対象 

・介護事業所等への周知 ３か年計画 

（２年目） 

認知症の方の生活講座 
主に地域密着型サービスを取り上げ、認知症の人が安心して暮らせる地域の環境づくりや生活を紹

介 【区主催】２回  

・地域密着型サービスからの地域づくりや連携を周知  

認知症フォーラム 

認知症への理解を深め、認知症の人や介護する家族を支える医療・介護連携のあり方や地域の支援

の構築を学ぶ。 

【認知症サポートセンター・ねりま主催 練馬区共催】 1 回  

・テーマ「介護者支援」を予定   

認知症 

介護者支援事業 

介護家族の学習・交流会 
資源を活用した介護を学び、負担感の軽減を図る学習と介護の経験交流 

【認知症サポートセンター・ねりまに委託】４回  

・介護家族会のネットワークである団体による開催により、介護家族の

会や認知症カフェ等の介護者支援の利用促進 

 

認知症介護家族による 

介護なんでも電話相談 

電話相談による介護経験者等による介護の悩みの傾聴とサービスの案内等 

【認知症サポートセンター・ねりまに委託】 毎週水曜日 ５２回 

・事業の周知による利用促進  

介護家族支援者交流会 
介護家族の会や認知症カフェの取組を情報共有し、認知症の人や家族を支える地域づくりを推進 

【認知症サポートセンター・ねりま、区共催】１回 

・認知症の人と家族を支えるネットワークの強化  

家族介護者教室 
高齢者の健康や介護についての知識・技術、介護者自身の健康維持等について学ぶ 

【13 法人に委託】１００回 

・街かどケアカフェにて介護教室の開催 

・認知症ケアや負担の少ない介護方法等の教室の充実 
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認知症高齢者位置情報提供 

サービス利用料助成 

徘徊行動のある在宅の高齢者の介護者に対し、位置情報提供サービスを利用する際に、利用料の半

額を助成 

現場急行サービスあり（追加費用なし）、介護者が対応できない場合に安全確保 

【申込金】7,560 円全額助成 【月利用料】1,620 円半額助成（生活保護世帯全額助成） 

  

 

高齢者支援連携 

その他 

認知症ガイドブック 

認知症の知識や受診、相談先、容態に応じた支援の流れ（ケアパス）がわかる冊子を配布 

地域福祉団体等で学習会を開催  

【作成 10,000 部】 

・平成 30 年度に向けて改訂版の検討、作成  

医療・介護連携シート 
高齢者が関係する医療機関、相談機関、介護事業所等が一目で分かるシートを配布 

【作成 5,000 部】 

・配布場所の拡大を検討  

在宅生活支援のチームケア 

の構築 

ケアマネジャーや高齢者相談センター職員を中心とする連携支援の構築 ・医療と介護の相談窓口（認知症相談）の周知 

・退院相談や認知症相談からのケースカンファレンスの実施と支援連携

チームの構築 

・認知症の初期の段階で地域とのつながりの構築 

・地域ケア個別会議等を活用した認知症の人や家族に関わる事業者間の

情報共有 

 

認知症疾患医療センターとの

連絡会 

【健康長寿医療センター】年２回 

【慈雲堂病院】年４回 

・認知症の人の支援における連携の強化 

・循環型医療環境の検討 

 

医師会認知症研究会との 

連絡会 

【認知症施策推進】区・医師会連絡会 年２回（予定） ・平成３０年度以降の相談事業についての検討 

・区における認知症医療体制について区民への案内等の検討 

 

地域資源カレンダー 
圏域ごとに地域資源の紹介と利用促進を図るカレンダーを作成配布 ・地域資源の利用促進  

高齢者資源マップ 
高齢者が必要とする資源をまとめたマップの作成を検討 ・第７期高齢者保健福祉計画に向けて検討  

認知症予防学会講演会 
日本認知症予防学会学術集会プレ大会を練馬区で開催 

【日本認知症予防学会主催、練馬区共催】 

  

 


