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認知症ガイドブックについて（案） 

１ 目的 

  練馬区における認知症ケアパス（認知症の人の状態に応じた適切なサービス提供の流

れ）や相談機関、支援サービスを区民に対してわかりやすく示し、認知症になっても安

心して暮らせる方策の啓発を図る。 

 

２ イメージ 

  従来：相談先や、医療機関、介護サービス等の全体像がつかめず、将来に不安。 

相談しても自分らしい生活がおくれるサービスの選択肢がわからない。 

 

  今後：ガイドブックを手にすることにより、気づきからその後の生活に至るまで、 

利用サービスの全体像が見える。先の見通しが持て、安心感と将来への備え 

ができる。 

 

３ 対象  

  認知症に関心のある高齢者や家族を想定 

 

４ 発行部数 

平成２７年度は、３万部の配布を予定（その後の改訂・増刷も検討） 

 

５ 配付（周知方法） 

  ・区立施設等への配布 

  ・医師会、歯科医師会、薬剤師会、訪問看護ステーション 

  ・町会・自治会の回覧 

 

６ 仕様 

A４判 １６頁 再生マットコート紙 オールカラー イラスト１頁-３点 中綴じ 

３万部作成 

 

７ 発行 

  平成２８年３月（予定） 

 

８ 構成案 

   資料３－１ 資料３－２ 

 

 

 



９ 本日意見交換をしていただきたい内容 

 （１）構成について  

 （２）各ページの記述について 

     ・加えたい情報 ・不要、差替えが必要な情報 

 （３）生活事例について 

 

10 今後のスケジュール 

年度 月 作業内容 

２７ ７月 第２回専門部会開催 

 ・ガイドブック案確認 

７月

～８月 

印刷業者を入れて構成等の調整 

９月

～10月 

各関係機関への校正依頼 

１０月 第１回協議会 

 ・進捗状況報告 ・ガイドブック案について報告 

１月 第４回専門部会 

 ・ガイドブック最終版の確定 

２月 印刷、配布に向けた準備 

３月 発行 

 


