
第15回認知症フォーラム 資料５

１ 第15回認知症フォーラム 「納得の介護・看取り・相続」
～「家族会議」の大切さを知ろう～

講師︓一般社団法人日本エルダーライフ協会代表理事 柴本美佐代先生

２ 事業の実施日︓令和4年11月12日（土）17︓30開場 18:00開始～20︓20終了

３ 事業の実施場所︓Coconeriホール

４ 参加（入場）者数︓一般参加者・・64名、講師・・1名（+1名）、各団体関係者・・8名、
スタッフ、区職員・・・17名 合計 91人

５ 事業の内容および成果
一般社団法人日本エルダーライフ協会代表理事 柴本美佐代先生の講演により、「家族会議」
を開くことによって本人と家族が本音で語り合う場を作る事ができる事、介護離職や介護うつを防ぐ
事ができる事、更には、介護・入院・看取り・相続の無念や後悔を防ぐ事ができる事を学びました。
参加者は、さまざまな「ヒント」が得られたのではないかと思います。

６ 参加団体の紹介
区内の各地域で活躍する認知症関係団体から、各々の活動をスライドで紹介しました。
練馬区地域包括支援センター
練馬区社会福祉協議会権利擁護センターほっとサポートねりま
練馬区介護サービス事業者連絡協議会
慈雲堂病院認知症疾患医療センター
練馬区薬剤師会
若年認知症ねりまの会MARINE
ＮＰＯ法人認知症サポートセンター・ねりま


