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仕事と介護の両立支援チラシの作成について

発行部数 5,000枚

配布先 区立施設（図書館、区民事務所等）、
国保年金課、地域包括支援センター等

その他 区ホームページへの掲載、認知症ガイドブックでの周知（予定）

目的
家族介護者が仕事と介護を両立していくために介護休業等の支援制度を周知
するとともに、介護による影響や負担を気軽に自分で確認できる介護ストレス
チエックシートを作成し、家族介護者の支援に活用する。

作成の経緯
要介護高齢者が増加し続けることに伴い、家族介護者が働き盛り世代である
ことも少なくない。介護問題は突然に発生し、介護を要する期間等も多種多様
であるため、仕事と介護の両立が困難なることも珍しくない。孤立や介護疲れ
による精神的・身体負担を緩和し、仕事と介護の両立のため必要な制度や適切
な支援に結び付ける継続的な取組みが必要である。

2



仕事と介護の両立支援チラシ
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