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改訂の目的

• 新たに区内の認知症の人本人の声やご家族の声を紹介
し、普及啓発・本人発信支援を推進する。

• 支援サービス等の掲載情報の更新を行う。

ガイドブックの目的

練馬区における認知症ケアパスや相談機関、支援サービス等を区
民に対して分かりやすく示し、認知症とともに安心して暮らせる方
策について啓発を図る。
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令和４年度版
認知症ガイドブックの概要

• 主な対象
認知症の早期発見・早期対応の対象とな

る前期高齢者および家族等
・発行部数
初版（平成28年3月） 3万3千部
改訂版（平成30年４月） 1万部
改訂２版(令和2年４月) ５千部
令和３年度(令和３年4月)５千部
令和４年度(令和４年４月)５千部
※もの忘れ検診事業配付分を除く

・仕様
A4判、20頁

・主な配布先（周知方法）
区役所、地域包括支援センター等、
ホームページに掲載

・今後のスケジュール
年度 月 作業内容

３ １ 第２回認知症専門部会 改訂案の検討

２ 校正
３ 第２回在宅療養推進協議会 改訂案の報告

４ ４ 発行、配付
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新規項目
①とうきょう認知症希望大使からのメッセージ
（２ページ）
練馬区在住の長田米作さんのメッセージを紹介

②とうきょう認知症希望大使が選ばれました︕
（４ページ）
とうきょう認知症希望大使の解説
練馬区在住の長田米作さんのプロフィール紹介

③家族が認知症と告げられて【認知症の方のご家族の思い】
（10ページ）
認知症の方のご家族の思いを紹介

④ICTを活用した見守り（13ページ）
認知症の人の家族支援として、見守りICT機器活用の普及とGPS

を利用した位置情報提供と現場急行サービスの助成制度の紹介
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主な見直し・修正項目
ページ 記事名 内容
４ 認知症とは︖ 旧「認知症は誰でもなる可能性があります」記事ス

ペースの見直し
５ 在宅療養生活と人生会議（ACP） 旧「人生会議（ACP）について」の見直し「わが家

で生きる」の紹介を追加
９ 認知症かな︖と思う人に出会ったら 旧「認知症の人へのガイドライン」記事タイトルの

見直し
10 チームオレンジ活動 認知症のご本人・ご家族

の思いを支え地域で活動する
家族の思い

旧「チームオレンジに参加しませんか」、「本人
ミーティングを知っていますか」を見直し、実際の
本人ミーティングの様子やご本人の声、家族の思い
を紹介

13 医療・介護の情報をひとつに 旧「医療・介護連携シートをご活用ください」と旧
「医療と介護の情報サイト」を統合

14 「認知症かな︖」と思ったら イラストの差替え等
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