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フリーテキスト
新規

06611303
テキストボックス
なかに入って誰かと話しましょう。

06611303
テキストボックス
出る


- JEAT i N

BEEICHPELOWESI(NEENTLET

REXTRBICHOEBRETI,

FEARE70R
BREHEDSTh

HINRER T BSA T HELIENKIFE,
FNDBIE. FEOAFHRL. NEIXTEHS
LTUERWVELEZ,.

-

AZI (& D>THSHFTHEICEDEEH. U
. HOEBIE—EL. FULEDIEH D,
EEREWV. TERXVEITF BEHSHS. RS
BHHHSEN,.

BOVWATUEOERA—I—T. flicho7
g xdvo v FhLEEwIU I BEERD
TVBHOIZDTEDRESIEF o

BRsnNa N &
Bolz&lsa &
RShlE. PSU
<sBEBMNTL
NEXLE. BE
(F8ABROTLD
ZEEMRULEL
Eoth§DMEE®Z\B%éh%EO§
L&DH 7] EEDNRULED CARILELED
TWVBZEZENSNEZLBZEVDTHD. REBIC
DEXRLI,

ABEEEOTHEIWHEHDD. RJH@IC
HNTLUFEIEELSTYI .. URREHEWNZEDS
TERSADBLNNFTETINELUE,
[REGFRFHETI Ko PIEDERSAZESF
B5XL&D. |
EBEMRICED. LESL
UTRMEZICEXUTRZ,
F>EULT. DNULKTR
HZEN. BRECSh
TUEWVRUE,
[EREA. HONED.]

RiF. COEREA. HBREIIC
SAEMEY IR—5 —EmEEREE
—7O0*EBIFTVEDTY,
INHSEF. CORIBEE
IADEZZEMERLUE, R
DUTBLIHTEDRDBD
EZENBIESEILPOTL
FEW LFEULTLESENE
UTzo

"";'youiﬂr-'j/_ﬁ 9 ﬁb)éo%l_-l:t /7[]
[CDWVTIE pl10 588




| BEEHS[EHELORHMEREAR | HBIENELL!

RH3FOH 108 HATESRD[ESE K OBAMERLEAEIDMET N, R
BENS RERE(BEE LREL)SADMEESNTVET,
AVEDIERZ(TET DIc) . MBRZ SO HASM TERINTVEXT!

ESELSBMERIABEIS -
SHFECCEEAAE [ROTHREAR] Tik BOEDAFAD BSOS
(SHIENAEE)  BCEO.BAEC B CERLER - CHAALTES T EATETNBES
(787 =] EENICREL TV ENBIFSNTNES,
MEMBRIZENMY 58TR SEAOBAEOREDBES KU RNEOAFANSOREES

REL. BREOBHE  EIBCOOMUEEMET D20, [EOTLIBUERLEARL] EREL TV,
SMED S DMHI D% [ HREBLRES H— AN-V S S BRI &)
ECZRERLATU S,

EHEDRE L1 SEEDNR

P :
i’éﬂ] EE k l‘i ? : BAEORAERDEEONRICHE. TICTPILYINA T — BB,

T EMERRAIEE S TL E—/IMEBUERAME - /N —F Y VIR IC & 2 RBAE.
D3DDHBD. Ho2EHZVDHBTIVYINAT—BBHIETT,

Z 0t

BUSERIBRRLERANE. 7L — L I ZILYINA 7 —BBHEE
S . . e SR L ZRAE
RWIEEFE. WAVWABRER TROMBIENEBEEZR S BECLBED

= \ 2275 ZR 25 (33 \ I LE—/IMFRIZEA
D, BENRBBHIET, BAMEE CE1) HMETFL, | | TLEAauma

TESIFRBETOUDSIHIRNDIREFIBEUET, Ic&k B RAE
#ATIE BEEDAEH 46 HAEBZ THO. | mE A

BI7TEIC(EH 55 HAITBINTBEHESSNTNEXT .

GE1) BAMEEECIS - MEERIETD. EEZED. #HHTS.

MIREZRRY D7D EABDEDHAEOBEEELET. (58] : BRI EURREER R EBEE RS
[FOTROEMEI( 3 11 )

i{ I,#‘ 'égﬁu E % ( MCI ) BE4EICREESEIREICRESRVED

RHAES FZHSNBVD, RRESEBEDSE
e 2 W T ¢ . AEEPROHS5N. EREHSLINENPREK
REREZEMCI (BERAES  mild cognitive
impairment; &EIFUEY,
MCIICEBEBAIERRDBIFRENSINT
WET. MCIEEZiESNTZADEHLL LIS, Z
DEZILVYN\AI—RENDETHRESNDED
F—INHBDERT, — /. CORREICRIAEAEEFD
ZD. ERICRDABVET,
CDERBTHOE % EER I P, EBBIE
(FERHAED FRLICIHRBICEETT,
[HgR] 2EFv3/\2 - X MNERIREHS [RAEZFUHIETIALS]



06611290
フリーテキスト
新規

06611290
フリーテキスト
一部変更

06611303
テキストボックス
(令和3年11月発行)

06611303
長方形

06611303
疾患の内訳
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06611290
フリーテキスト
見直し

06611303
テキストボックス
〝在宅療養”とは、「住み慣れた自宅にお医者さんや看護師さん、ホームヘルパーさんなどに来てもらって、〝医療“と〝介護”を受けながら療養生活を送ること」です。みなさんは、ご家族やご自身がこれから医療や介護が必要になったとき、どこで、どのように暮らしたいでしょうか？
病気や障害があっても、家族や関係者のサポートを受けながら、〝自分らしく生きる”ことができます。そのためには、自分の望みを周囲に伝えておくことが重要です。

06611303
テキストボックス
人生の最終段階における医療やケアについての望みを、前もって考え、大切な人や医療・ケアチーム等と繰り返し話し合うプロセスを人生会議（ACP：Advanced Care Planning）と言います。人生会議で、自分の〝今の気持ち”を見つめてみませんか？

06611303
テキストボックス
自宅で受けられる医療や介護のサービスなどをわかりやすくまとめた冊子です。人生会議（ACP)の進め方についても、具体的に掲載しています。

06611303
テキストボックス
ホームページ
二次元
バーコード

06611303
わが家で生きる表紙

06611303
テキストボックス
配布場所：地域包括支援センター、敬老館、区民事務所、地区区民館、図書館など
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06611303
テキストボックス
もの忘れ検診を無料で実施しています。

06611303
長方形
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06611303
テキストボックス
(令和３年11月発行)
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フリーテキスト
タイトルの変更
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06611290
フリーテキスト
見直し

06611290
フリーテキスト
新規

06611303
テキストボックス
「チームオレンジ」は、認知症の人本人・家族の声や希望を聞く本人ミーティングをとおして、地域の認知症サポーターの方とともに地域活動などを行うしくみです。チームオレンジ活動に興味がある方、参加したい方はお近くの地域包括支援センター（裏表紙参照）へご連絡ください。

06611303
テキストボックス
認知症の人・家族の思いを支え
地域で活動する

06611303
テキストボックス
【ご家族の思い】(60代男性)

06611303
MT1

06611303
テキストボックス
　妻の認知症がわかった時は、ショックでしたし、びっくりしました。前は雑誌をよく買っていたのに、気がついたら買っていなかった。今思えば、あの当時、いろいろわからなくなっていたのかなと思います。今の妻は、家にひとりでいる時間が不安のようです。自分が仕事の時にどうしたらいいか、地域包括支援センターに相談しています。同じような境遇の方との集まりに来るのも、最初は足が遠のいていましたが、来ると周りのみなさんがすごく寄り添ってくれるので、今は妻も嫌がらずに準備して来ることができます。家でこもりきりにならずに、こういうところでお話するのがいいのかなと思っています。
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長方形

06611303
MT2
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