
第13回
認知症と人生会議

認知
症フォーラム

認知症やその他の疾患で判断能力が低下した時に、
家族が本人の望む医療や生き方を決めることができるのでしょうか？　
経験豊かな古田先生と志寒さんが、「イザ」という時の準備を語ります。

日時：11月 14日（土） 13：３０～16：３０（開場13：00）
　会場：練馬区役所多目的会議室（アトリウム地下）　

定員 : 60名　参加費（資料代）：100円
＊要約筆記があります。

◉ プ ロ グ ラ ム ◉

基調講演……………………………………（13：40～14：50）
『認知症と人生会議～より良い人生をまっとうするには～』

講師　東京都健康長寿医療センター精神科部長　古田 光氏

「看取り事例報告」………………………（15：00～16：00）
講師　ミニケアホーム管理者　志寒 浩二氏

社会資源に関する情報展示と専門家による
介護に関する個別相談（要予約）……（16：00～16：30）
地域包括支援センター、慈雲堂病院地域連携室、
練馬区介護サービス事業者連絡協議会居宅介護支援部会、
練馬区社会福祉協議会権利擁護センター ほっとサポートねりま、
練馬区薬剤師会、  NPO 法人認知症サポートセンター・ねりま　
　

～ より良い人生をまっとうするには ～

10月12日（月曜）午前８時30分から
◉インターネットで練馬区ホームページからお申込みください。
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/
event/koreisha/forum13.html

◉電話でも申込むことができます。
練馬区高齢者支援課 在宅療養係　☎ 03-5984-4597

主催： ＮＰＯ法人認知症サポートセンター・ねりま　共催：練馬区
後援： （社福）練馬区社会福祉協議会  （医社）じうんどう  慈雲堂病院（認知症疾患医療センター）
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新型コロナウイルス感染対応につきまして裏面をご覧ください



感染症予防のため、以下の事項についてあらかじめご了承ください。
当日は、状勢の変化により、異なる対応をとる可能性がありますが、
その際にはご協力をお願いいたします。

１ 準備していただきたいこと　
　(1) 当日は自宅で検温し、体調に問題がないことを確認してから来場してください。
　(2) 室内ではできるだけマスクを着用してください。
　(3) 郵送された来場者カードは、あらかじめ記入し、当日受付に提出してください。
　(4) 筆記用具は各自でご用意ください。

２ 受付について
　(1) 入退場やトイレの列は前後の距離をおいて並んでください。
　(2) 入室前に非接触型体温計で体温を測定します。
　(3) アルコールで手指を消毒していただきます。
　(4) 来場者カードを回収いたします。

３ 会場について
　(1) 密集を避けるため 60名の定員とし、椅子のみを距離をおいて配置します。
　(2) 机はありません。手荷物は椅子の下か足元前に置いてください。
　(3) 開催中は出入口の扉を常時開放します。
　(4) 向かい合っての会話は控えてください。個別相談の際は、マスクを着用してください。

４ 講演について
　(1) 途中、1時間に一回以上休憩をとります。
　(2) 口頭での質疑応答はありません。質問票に講師がお答えする形式となります。
　(3) 質問がある方は、休憩時間に記入台で質問票に記入してください。
　　  なお、筆記用具は各自のものを使用してください。
　(4) 講師への直接のアプローチはお控えください。
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　認知症になっても住み慣れた地域で安心して生活していくためには、
認知症のご本人への支援だけではなく、ご家族への支援が不可欠で
す。平成 19 年練馬区内の認知症家族会が集まり「練馬認知症ネット
ワークの会」を結成、それを基盤に平成 27年 3月に「NPO法人認知
症サポートセンター・ねりま」を設立。 同時に練馬区から「認知症介護
家族による介護なんでも電話相談事業」を、また平成 30年度から「介
護者支援事業」も委託されて活動しています。
　今後も、関係機関と協働し、講座開催、介護情報の発信、本人・家族、
家族会の支援、啓蒙活動で地域包括ケアのさらなる充実のために活動
して参ります。  区民の皆さま、関係各位のご指導、ご協力を何卒宜しく
お願い申し上げます。　

NPO法人
認知症サポート
センター・ねりま
とは……

HP http:nintisyou-saponeri.org/


