
 
 

 

在宅療養区民啓発ガイドブック意見交換事項 

 

 

１ メインタイトル 

・ 高齢期の暮らしを支える練馬区在宅療養ハンドブック（ガイドブック） 

・ 在宅療養ってなあに？ 

・ 練馬区地域包括ケアガイド 

・ 在宅療養サポートブック 

・ 在宅療養キホンのキ 

・ 在宅療養読本 

・ 練馬区在宅療養のご案内 

・ 在宅療養ことはじめ 

・ 練馬区在宅療養入門 

 

 

２ サブタイトル 

・ この街で、自分らしく暮らしていくために 

・ この街でいつまでも自分らしく 

・ 地域包括ケアの時代へ 

・ ご存じですか？在宅での医療・介護 

・ わが家がいちばん！ 

・ 住み慣れた自宅でいつまでも 

・ そうだったのね！マルわかり！ 

・ お悩み解消！これさえ読めば大丈夫。 

・ 在宅で療養？不安なあなたへ・・・ 

・ 知っていますか？自宅で療養できること 

・ この街で、笑顔に囲まれて 

・ 1 人で悩まないで。 

別紙４ 


