
1 1 

平成28年度在宅療養講演会の結果報告 

別紙６ 
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実施概要（１） 

実施日 地区名 実施場所 講師・パネリスト 

小規模 
講演会 

第1回 
(7月31日) 

大泉 
練馬区立 

勤労福祉会館 

・山川クリニック 山川様 
・大泉高齢者相談センター 大野様 
・トータル・ケア 本橋様 
・ケアサービス伊東 中村様 
・大泉学園デイサービスセンター 堀越様 
・大起エンゼルヘルプ 平塚様 
・訪問看護ステーション星の砂 小林様 
・恵光訪問看護ステーション 齋藤様 

第2回 
(9月10日) 

練馬 
練馬区立区民 
・産業プラザ 

・てらもとクリニック 寺本様 
・練馬高齢者相談センター 椎木様 

第3回 
(11月26日) 

石神井 
練馬区役所 
石神井庁舎 

・岡田医院 岡田様 
・石神井高齢者相談センター 加藤様 

第4回 
(12月10日) 

光が丘 
光が丘区民 
センター 

・大泉生協病院 齋藤様 
・光が丘高齢者相談センター 安井様 

大規模 
講演会 

(10月2日) ― 
練馬区立区民 
・産業プラザ 

・映画監督 長谷川様 
・松原アーバンクリニック 吉田様 
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実施概要（２） 

地区名 事前申込者数 参加者数 参加率 
アンケート
回答者数 

アンケート
回収率 

小規模 第1回 
(7月31日) 

大泉 112名 81名 72.3％ 76名 93.8% 

小規模 第2回 
(9月10日) 

練馬 93名 71名 76.3％ 64名 90.1% 

小規模 第3回 
(11月26日) 

石神井 83名 64名 77.1％ 62名 96.9% 

小規模 第4回 
(12月10日) 

光が丘 71名 54名 76.1％ 48名 88.9% 

大規模 
(10月2日) 

― 180名 152名 84.4％ 139名 91.4% 

合計 ― 539名 422名 78.3％ 389名 92.2％ 

• 小規模講演会は回が進むにつれ、事前申込者および参加者が減少していく傾向にあった。 
• 小規模講演会は、事前申込者の7割超の参加率であった。 
• 大規模講演会の参加者は昨年の142名を上回る152名の参加者がいた。 
• 大規模講演会は、事前申込者の8割超の参加率であった。 
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参加者アンケート（１） 
 あなたの年齢にあてはまる年代をお選びください。 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

大規模講演会 

第4回 

第3回 

第2回 

第1回 

10~30歳代 40歳代 50歳代 60~64歳 65~69歳 70~74歳 75歳以上 未回答 

• 小規模・大規模いずれも75歳以上の高齢者の参加者が最も多かった。 
• 練馬地区は、65歳以上の参加者が85％を超えていた。（他地区は70％前後） 
• 昨年度、10～50歳代の参加者はわずか8％だったのに対し、今年度はいずれの回においても10％弱

～20％強の参加があった。 

小
規
模
講
演
会 
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参加者アンケート（２） 
 本日の講演会はどこでお知りになりましたか？ 

• 小規模・大規模いずれも、ねりま区報で講演会を知った人が半数以上だった。 
• チラシや知人に誘われての参加者も一定数おり、練馬地区では区報以外による参加者が4割を超え

た。 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

大規模講演会 

第4回 

第3回 

第2回 

第1回 

ねりま区報 チラシ 

区ホームページ 訪問看護師やその他介護事業者などからの紹介 

知人に誘われて その他 

未回答 

小
規
模
講
演
会 
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参加者アンケート（３） 
 本日の講演会に参加しようと思った理由をお聞かせください。 

 第1回のみ質問内容が異なる。他の回にはない「在宅で療養する生活がどのようなものなのか知りたいと思ったから」
34名、「家族や利用者を支援する際の参考にしたいと思ったから」8名、「その他」4名を併せて「その他」として集
計した。 

• 小規模・大規模いずれも、「自分自身の参考にしたい」という人が最も多かった。 
• 「家族の参考にしたい」という回答が各回1割～2割あった。 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

大規模講演会 

第4回 

第3回 

第2回 

第1回 

自分自身の参考にしたい 

家族の参考にしたい 

今、自分または家族が在宅療養をしており、さらに詳しく知りたいと思ったから 

医療や介護全般に関心がある 

家族や知人に勧められたから 

その他 

小
規
模
講
演
会 
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参加者アンケート（４） 
 講演会の内容はいかがでしたか？ 

• 小規模・大規模いずれも「大変参考になった」「ある程度参考になった」を合わせると8割に及んだ。 
• 小規模の第4回のみ「大変参考になった」が4割を切っており、他の回に比べ低かった。 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

大規模講演会 

第4回 

第3回 

第2回 

第1回 

大変参考になった ある程度参考になった あまり参考にならなかった 

全く参考にならなかった 未回答 

小
規
模
講
演
会 



8 

参加者アンケート（５） 
 医療や介護が必要になっても自宅で過ごしたいと思いますか？ 

• 第1回のみ回答形式が複雑だったため、未回答が多かった。 
• 第1回を除き、小規模・大規模ともに「自宅で過ごしたい」と答えた人が7割を超えていた。 
• 昨年度は75％であったが、今回は多くの回で8割弱～9割の方が「自宅で過ごしたい」と回答した。 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

大規模講演会 

第4回 

第3回 

第2回 

第1回 

思った 思わなかった 未回答 その他 

小
規
模
講
演
会 
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参加者アンケート（６） 
 今後はどのような講演会を希望しますか？ 

• 第3回、第4回小規模講演会のみ、来年度以降に希望する講演会について質問した。 
• 「練馬区内で活躍している在宅医の講演」、「練馬区内で活動している訪問看護、リハビリ、ヘルパー

などの紹介と説明」の2項目を希望する人が多かった。 
• 「在宅医療を受けている、もしくは受けていた家族の体験談」に対するニーズも第三位と上位だった。 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

第4回 

第3回 

今回同様の講演 

著名な医師による講演 

練馬区内で活躍している在宅医の講演 

練馬区内で活躍している訪問看護、リハビリ、ヘルパーなどの紹介と説明 

在宅医療にまつわる映画上映を含む講演 

在宅医療を受けている、もしくは受けていた家族の体験談 

その他 



10 

複数回参加者 

• 複数回に参加していた人は422名中38名（9％）いた。 
• 最も多く参加していた人は小規模・大規模講演会併せて4回参加しており、3名いた。 

合計 
大規模 
・1回 

大規模 
・2回 

大規模 
・3回 

大規模 
・4回 

1回・2回 1回・3回 1回・4回 3回・4回 

2回参加者 29名 3 10 2 4 2 1 1 6 

合計 大規模・1回・3回 大規模・1回・4回 大規模・2回・3回 大規模・3回・4回 

3回参加者 6名 1 2 2 1 

合計 大規模・1回・2回・3回 大規模・1回・3回・4回 大規模・2回・3回・4回 

4回参加者 3名 1 1 1 
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町丁別参加者居住地（第1回小規模講演会 大泉地区） 
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町丁別参加者居住地（第2回小規模講演会 練馬地区） 
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町丁別参加者居住地（第3回小規模講演会 石神井地区） 
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区外・その他 … 1名 
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＜凡例＞ 
   … 1名 
   … 2名 
   … 会場（練馬区役所石神井庁舎） 

2 



14 

町丁別参加者居住地（第4回小規模講演会 光が丘地区） 
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区外・その他 … 2名 
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＜凡例＞ 
   … 1名 
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   … 会場（光が丘区民センター） 

2 
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町丁別参加者居住地（第1回～第4回小規模講演会 合算） 

＜凡例＞ 
   … 1名 
   … 2名 
   … 各回会場 

2 

区外・その他 … 13名 

• 東大泉からの参加者が一番多かった。 
• 関町東、上石神井南町、南田中、北町、栄町、豊玉上からの参加者はいなかった 
• 4地区別での開催により、大規模講演会よりも広範囲からの参加者が募れた。 
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町丁別参加者居住地（大規模講演会）  
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＜凡例＞ 
   … 1名 
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   … 会場（練馬区立区民・産業プラザ） 

2 

• 光が丘からの参加者が一番多かった。 
• 関町東、上石神井、上石神井南町、立野町、向山、錦、羽沢、小竹町、栄町、旭丘、豊玉上からの参加

者は０であった。 
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平成28年度の実施結果 

 
＜小規模講演会＞ 
 回を追うごとに申込者数が減少した。 
 各回共に同様のテーマで講演を行ったが、複数回に参加する方が見られた。 
 昨年度と比較し、若い世代の方の参加が増えた。 
 東大泉からの参加者が最も多く、南大泉、石神井町、光が丘なども多かった。 
 参加者がいない町もあったものの、各回共に会場周辺を中心として、区全域から幅広い参

加者があった。 
 
＜大規模講演会＞ 
 昨年度と比較し、参加者数および若い世代の方の参加率が増えた。 
 参加者の居住地を見ると、練馬付近だけでなく、区内全域から幅広い参加があった。 
 光が丘からの参加者が一番多かった。 
 関町東、上石神井、上石神井南町、立野町、向山、錦、羽沢、小竹町、栄町、旭丘、豊玉

上からの参加者はいなかった。 
 

＜講演のニーズ＞ 
 次回以降の講演会では、 「練馬区内で活躍している在宅医の講演」、「練馬区内で活動し

ている訪問看護、リハビリ、ヘルパーなどの紹介と説明」の2項目を希望する人が多かっ
た。 
 


