
認知症専門部会事項

ア 認知症月間の取り組み報告

共生社会の実現を推進するための認知症基本法（令和６年１月１日施行）
第９条（認知症の日及び認知症月間）
国民の間に広く認知症についての関心と理解を深めるため、認知症の日
（９月21日）および認知症月間を設ける。
★国及び地方公共団体は、認知症の日においてその趣旨にふさわしい事業
を実施するよう努めるものとするとともに、認知症月間においてその趣旨
にふさわしい行事が実施されるよう奨励しなければならない。

１

資料５



１ 区報による周知

２

認知症本人、ボランティアの方に協力いただきました



２-1 講演会 認知症フォーラム

日 時 ：令和６年９月2１日（土）

場 所 ：練馬区役所地下多目的会議室

講 師 ：伊藤 美緒氏

（群馬大学大学院教授）

参加者 ：106名（定員100名）

結 果 ：約9割の方が講演を良かっ

たと回答

認知症の日

定員を上回る参加がありました。

３



２-２ 講演会 耳の聞こえ講演会

日 時 ：令和６年９月24日（火）

場 所 ：練馬区役所交流会場

講 師 ：宮廣 忠男氏

（認定補聴器技能者）

申 込 ：50名（定員50名）

参加者 ：49名

結 果 ：アンケート提出者36名

・「分かりやすかった」 約９割
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２-３ 講演会 認知症サポーター養成講座

日 時 ：令和６年９月26日（木）

場 所 ：練馬区役所地下多目的会議室

講 師 ：油山敬子氏

（小規模多機能型居宅介護しゃくじいの庭）

参加者 ：38名

結 果 ：アンケート提出者33名

・「認知症になった家族とかかわる時に

役立つ」との回答が多数。

５



３ 図書館との連携

区内全て（12か所）の図書館で、特別展示を実施

貫井図書館関町図書館
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４ 認知症パネル展
認知症本人やボランティアの方と企画・実施
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５ 各地域包括支援センターの取組み

中村かしわ：
中学生ボラと一緒に小学生認サポ

石神井：センター窓口でのパネル展

地域包括支援センターで、認知症の理解普及に向けた取り組み

大泉：
区民参加型のパネル展
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６ 介護家族会・認知症カフェ マップ作成

9

認知症月間に合わせ、マップを作成・配布



イ 認知症ガイドブック（令和７年度版）について

認知症ガイドブックの概要

・ガイドブックの目的

練馬区における認知症ケアパスや相談機関、支援サービ
ス等を区民に対してわかりやすく示し、認知症とともに安心
して暮らせる方策について啓発を図る。

・対象

認知症の早期発見の対象となる前期高齢者、家族等

・発行部数

８千部 ※もの忘れ検診配付分を除く
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11

年
度

月 作業内容

６

１ 第２回認知症専門部会 案の検討

２ 校正

３ 在宅療養推進協議会 案の報告

７ ４ 発行、配付

・改訂スケジュール

・主な配布先
区役所、地域包括支援センター等
（区ホームページに掲載）

※相談窓口以外にも、各種講座やイベ
ント開催時に、認知症の理解普及の
ために広く活用している。



主なご意見
・内容が充実してきている一方で、項目立てが散漫になってきている印象を受ける
ため、一度全ての項目をばらして再検討し、大項目を設定した方が読みやすくな
ると思う。

・４つの事例があるが、認知症検診から早期発見に繋がった事例があると良い。
・認知症治療薬に関するトピックスについては、内容の更新とともに、もう少し内
容を詳しくしても良いと思う。

・認知症の人への接し方の事例について。鏡に向かって話している場面の家族の言
葉を変えた方が良い。

・本人ミーティングの写真に新型コロナウイルス流行期の仕切りがあるため、最近
の写真にすると良い。

・本人の思いについての記載があるとなお良い。

改訂方針
見やすい紙面とするため項目の整理
各記事の文言・表現の見直し
支援サービス等の情報の更新
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主な変更点

１（変更）全項目について配置を検討し、ページごとに類似の項目をまとめて
ページ上部に大きな見出しを設定した。（全体）

２（変更）事例１に、認知症検診を受けて早期発見に繋がった内容を追加した。
（ｐ４）

３（変更）記事の掲載順について、４つの事例の後に認知症の知識を配置していた
が、認知症基本法に「新しい認知症観」が示されたことも踏まえ、本人
が希望をもって暮らし続ける様子の象徴としてチームオレンジ活動等の
項目を初めに配置した。（ｐ６）

４（変更）本人ミーティングで語られたそれぞれの思いを一つ追加し、写真を撮り
直して差し替えた。（ｐ６）

５（変更）認知症希望大使の写真を最近のものに差し替え、大使からのメッセージ
を復活した。（ｐ７）

６（新規）認知症カフェについての記事を追加した。（ｐ７）

７（変更）認知症治療薬に関するトピックスについて、内容を更新した。（ｐ８）

８（変更）文言整理を行った。（全体）
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認知症施策推進基本計画（国）

厚生労働省ホームページより（令和６年12月4日閣議決定）資料 14

ウ 認知症施策推進基本計画（国）、東京都認知症施策推進計画について



東京都認知症施策推進計画 中間まとめ

東京都福祉局ホームページより
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区認知症施策の検討について

【区市町村の認知症施策推進計画（努力義務）】
認知症基本法第13条
国が策定する「認知症施策推進基本計画」と、都道府県が策定する

「認知症施策推進計画」を基本として策定すること。

【練馬区認知症施策推進計画】
第10期 高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（令和９年度～令和
11年度）の策定に合わせ、同計画内に包含する形で策定

【計画策定にあたって】
認知症の方および家族の意見を施策に反映
認知症専門部会での検討
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区認知症施策の検討について

〇東京都認知症施策推進計画（中間まとめ）の基本的施策項目と区認知症関連事業について

基本的施策 主な区事業

１ 都民の理解 認知症サポーター養成講座 N-impro
認知症月間イベント

２ バリアフリー化 認知症サポーター養成講座 N-impro（再掲）
認知症高齢者位置情報サービス

３ 社会参加 チームオレンジ活動

４ 意思決定支援・権利擁護 成年後見制度
ＡＣＰ、終活

５ 相談体制の整備 医療と介護の相談窓口
介護なんでも電話相談、介護相談・交流カフェ

６ 早期の気づき、早期診
断・早期支援

もの忘れ検診 認知症予防プログラム
聞こえのコミュニケーション支援事業

７ 保健医療・福祉サービス
の提供

認知症疾患医療センター・順天堂練馬病院との連携
多職種連携会議

８ 研究 認知症疾患医療センター・順天堂練馬病院との連携
（再掲）
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区認知症施策の検討について

〇令和７年度 認知症施策検討のスケジュールについて

令和７年度 ４月～５月 本人ミーティング・介護家族の会など
認知症本人・家族との意見交換①

５月～６月
（予定）

第１回認知症専門部会

７月～９月 本人ミーティング・介護家族の会など
認知症本人・家族との意見交換②

10月～11月
（予定）

第２回認知症専門部会

１月～２月
（予定）

第３回認知症専門部会
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