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高 齢 者 支 援 課

資料５

認知症専門部会からの報告

１ 令和６年度もの忘れ検診の拡充案について
２ 介護サービス事業者と連携した認知症相談窓口について
３ 三療サービスを活用した家族介護者への支援の拡充案について
４ 認知症ガイドブック（令和６年度）案について
５ 令和５年度認知症普及啓発の取組について（報告）



１ 令和６年度

もの忘れ検診の拡充案について

【令和６年度からの変更点】

１ 認知症チェックリストの点数に関わらず受診できるようにする

２ 区ホームページからの検診申込みを可能にする

３ 順天堂大学医学部附属練馬病院を鑑別可能な専門医療機関に追加する



(1) 認知症チェックリストの点数に関わらず
受診できるようにする
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(２) 区ホームページからの検診申込みを

可能にする
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年齢 申込方法等

A 70歳・75歳 全員に一斉発送

B 70歳以上でA以外
の方

地域包括支援センターへ申し
込む。

〈令和６年度〉
区ホームページからの申込み
も受け付ける。

（案）ホームページ内「もの忘れ検診」のページに、申込フォーム（リンク）を掲載する。



鑑別診断
可能な
専門医療
機関等

・東京都認知症疾患医療センター
（地域拠点型）
地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター
（地域連携型）
医療法人社団じうんどう 慈雲堂病院

・順天堂大学医学部附属練馬病院（追加）

(３) 順天堂大学医学部附属練馬病院を鑑別可能な
専門医療機関に追加する

※一般社団法人練馬区医師会
医師会医療連携・在宅医療サポートセンター 5



２ 介護サービス事業者と連携した

認知症相談窓口の設置案（モデル事業）

【認知症伴走型支援事業】

・小規模多機能型居宅介護事業所、認知症グループホーム

と連携し、認知症の相談窓口をモデル実施する

・一般住宅に近いアットホームな環境の中で相談を実施

・経験豊富な相談員が、認知症状の種類や認知機能の低
下にあわせて、寄りそいながら継続的に支援する



【費 用】 １回１，５００円 利用券1枚で、施術を1回利用可能
（出張施術の場合は、別途１，０００円かかる)

【利用できる場所】 練馬区三療師会に加入している各施術所（者）
（利用券と一緒に施術所一覧表をお送りする。）

【施術時間】 三療サービスの術目や、受ける方の体調・具合等により、
施術時間は異なります。そのため、施術時間については
施術所に要確認

申請月 ４月～１２月 １月～３月

利用券の枚数 ４枚 ３枚

【対象者】 練馬区内に住所を有し、要介護３～５の方と同居し、在宅で介護
している50歳～64歳の親族等の方

【利用回数】年間最大４回

【概要】

※お送りする利用券の枚数は、
申請月により異なる。

申請は年度ごとに必要となります。

令和６年４月より、家族介護者の身体的、精神的、経済的負担の軽減を
図ることを目的に、診療所または自宅で行っている三療サービスの対象
を家族介護者にも拡充し実施する。

３ 三療サービスを活用した家族介護者への支援の
拡充案について
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４ 認知症ガイドブック

令和６年度（202４年度）案について

★主な変更点

１ （新）「認知症基本法が成立しました」を追加。（２ｐ）

２ （変更）若年性認知症の事例の内容を変更。（５ｐ）

３ （新）認知症治療薬に関するトピックス（６ｐ）

４ （変更）「認知症かなと思う人に出会ったら」記述を変更。（９ｐ）

５ （変更）もの忘れ検診対象者拡大について記載した。（10ｐ）

６ （変更）権利擁護センターの取組に終活相談窓口を追加。（11ｐ）

７ （新規）介護者支援の取組みに「認知症伴走型支援事業」と

「三療サービス」を追加。（13ｐ）

８ （新規）ICTを活用した見守り機器導入時の助成事業を追加。（18ｐ）

認知症基本法や認知症新薬など最新の情報を盛り込み、支援サービスなどの
情報を更新する。

★方針



• 対象：認知症の早期発見の対象となる前期高齢者、家族等

• 発行部数： 令和６年度(令和６年４月)  ８千部

※もの忘れ検診事業配付分を除く

• 主な配布先：区役所、地域包括支援センター等

（区ホームページに掲載）

・今後のスケジュール

年度 月 作業内容

５

１ 第３回認知症専門部会 案の検討

２ 校正

３ 第１回在宅療養推進協議会 案の報告

６ ４ 発行、配付
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認知症ガイドブックの概要



５ 令和５年度認知症理解普及啓発の取組
（１）認知症サポーター養成講座チラシの充実

目的 認知症サポーター養成促進やチームオレンジ活動等の普及啓発

配布先 地域包括支援センター、認知症サポーター養成講座、啓発イベント等

仕様 Ａ４、カラー、3,000枚



５ 令和５年度認知症理解普及啓発の取組
（２）「オレンジ・ランプ」映画上映会 ＆

とうきょう認知症希望大使のお話

目 的 ：認知症の理解普及促進のため

概 要 ：若年性認知症に関する映画上映

日 時 ：令和５年12月２日（土）

場 所 ：練馬区役所地下多目的会議室

来場者数（定員）：午前の部： 93名（180名）

午後の部：139名（180名）

※申込多数のため、急遽午前の部も開催した。

結 果 ：回収率：午前100％、

午後90.6％

満足度：午前95％

午後98％

※全員が「認知症への理解が深まった」

と回答



５ 令和５年度認知症理解普及啓発の取組

（３） 令和５年度チームオレンジ展

期間：令和６年１月２４日から２月６日まで
場所：練馬区役所１階アトリウム
内容：とうきょう認知症希望大使長田米作さんのメッセージ動画

チームオレンジ活動の様子や本人の声を伝えるポスター等の展示
認知症の理解普及促進のための各事業紹介など
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