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１ 医療・介護・消防連携事業小委員会概要

⑴ 目的

緊急時にも在宅療養患者（利用者）の意思を尊重した対応ができるよう、

医療介護消防の連携促進に向けて、具体的な事業案を検討するため設置する。

⑵ 検討内容

在宅療養患者における救急要請の対応について（ACP対応を含む）

⑶ 設置期間

令和５年４月から令和７年３月まで（２年間）

⑷ 位置づけ

本小委員会は在宅療養専門部会の作業部会



3

⑴ 検討内容

ア） １１９あんしんシートの内容検討

a）掲載内容の検討 ※別紙参照

イ） ACPへの取組の検討

a）区民向け事業（周知啓発の強化）

・ACPチェックシートの検討 ※別紙参照

b）専門職向け事業（ACP勉強会の開催）

・講義内容の検討

⑵ 次年度について

２ 医療・介護・消防連携事業小委員会まとめ（第3回 11／27開催）
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⑴ ア）119あんしんシート案（表面）
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⑴ ア）119あんしんシート案（中面）
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⑴ ア）(参考)119あんしんシート 付属マグネット

直径９cm
(ほぼ原寸大)



⑴ イ）a) ACPへの取組の検討～区民向け事業：ACPチェックシート

・ACPチェックシート

① 目的

ACPを始めるきっかけづくりとして提供

② 対象

今後について考えようと思っているが、きっかけがない・やり方が

分からないと思っている方 ※令和4年度高齢者基礎調査より

③ シートの構成

A４両面 表面：ACPの考え方の概要説明、

今後の生き方等に関する考え方全体への設問

裏面：動く・食べる・話すなどの具体的な状況に関する設問
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⑴ イ）a) ACPチェックシート案（表面）
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⑴ イ）a) ACPチェックシート案（表面）
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⑴ イ）a) ACPチェックシート案（裏面）
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⑴ イ）a) ACPチェックシート案（裏面）
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⑴ イ）b) ACPへの取組の検討～専門職向け事業：ACP勉強会

・ACP勉強会

① 目的

・ACPについて共通認識を図る

・ACPの基本的な知識を学べる場の提供

② 対象

ACPを知らない、知っているが実践していない 区内医療介護専門職

（職種問わず） ※令和4年度定性ヒアリング調査等より

③ 講座の構成

・講義形式の基礎(講義)編 （アーカイブ等活用）

・グループワーク等でACPを体験する実践編 （年2回程度）
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⑴ イ）b) ACPへの取組の検討～専門職向け事業：ACP勉強会

④ ACP勉強会への委員からの意見

〇内容に関するご意見

・「ACPとは」「どうしてACPが必要なのか」「始める時期」などの内容があればよいと
感じる。

・東京都発行「わたしの思い手帳」の５つの事例のように、ケースの実例を提示するとよ
り分かりやすいかと思う。

・アーカイブの最後などに、理解度を図るテストを行うのはどうか。

・誰が中心になって実施するかを内容に入れてはどうか。

・専門職の実践例や、ACPを実施した家族等の感想など、実際に行った内容の紹介があれ
ばより伝わるのではないか。

・ACPの様子を事前に見て、感想を書いたり、理解度を確認するとより実践的な内容にな
るのではないか。

・ACPシートを埋める作業ではないこと、意思確認しながら医療・介護関係者が内容を整
理していく必要があること、一度のみでなく繰り返し行うものであることが伝わる内容で
あればよいのではないか。

〇テキスト・資料に関するご意見

・東京都発行の「わたしの思い手帳」をテキストとして使用してはどうか。

・実際に体験できるよう、チェックリストなど簡易なもので自分自身に行ったほうがよい
のではないか。
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⑴ イ）b) ACPへの取組の検討～専門職向け事業：ACP勉強会

⑤ ACP勉強会の基礎編内容（案）

〇ACPとは何か：定義

〇なぜ行う必要があるのか

〇誰が、誰に対して行うのか：ACPを行う対象や、誰が実施するかなど

〇いつ行うのか：始めるタイミング

（いつ、何度でも行ってよいなど広義の意味、話しやすいタイミング、

患者の疾患による経過変化などの医学的説明 など）

〇どのように行うのか：行うポイントや実施する際の注意事項などを解説

〇確認テスト：全体の内容を振り返って、簡単な内容の確認

※詳細については、今後の小委員会で検討をする
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⑵ 今後について

令和５年度中 メールベースで意見交換

令和６年５月～ 第１回小委員会

・ACP勉強会の内容検討

・今後の消防との連携についての検討

１１９あんしんシート、ACPチェックシート配布開始

令和６年８月～ 第２回小委員会

・ACP勉強会の内容検討

・今後の消防との連携についての検討

令和６年10月 専門職向け勉強会 基礎編実施

令和６年12月 専門職向け勉強会 第１回実践編実施

令和７年２～３月 専門職向け勉強会 第２回実践編実施予定


