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１ 昨年度の周知啓発について

「わが家で生きる」の冊子を、区内医療機関や地域

包括支援センター、区内施設のほか、希望する自治会

や老人クラブ等に送付していた。

昨年度の発行部数は、35,000部。
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２ 今年度の周知啓発について

今年度は区民に広く周知するため、様々な広報媒体

への記事掲載する。

また、昨年度作成した動画データを希望する施設へ

貸し出しする。
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３ 新規周知媒体

媒体名 概要 所管 実施

ねりま区報

区に関する様々な情報を掲載している。
発行日：毎月、1日・11日・21日
発行部数：21万部
※一テーマにつき、掲載できる回数は、
基本的に1回／年

広聴広
報課

R3年8月11日号
に掲載済み

わたしの便利帳
（冊子）

区のサービスや担当窓口、施設など、区
政に関する情報を掲載している。
発行部数：48,000部（令和2年度版）

広 聴 広
報課

R3年10月発行版
から掲載済み
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３ 新規周知媒体

媒体名 概要 所管 実施

はつらつライフ
手帳
（冊子）

健康診査など区の健康に関する情報を掲載
している。ACPや地域包括支援センターに
ついては掲載されている。
発行部数：56,000部（令和2年度版）

高齢社会
対策課

令和4年度
版への掲載
に向け準備
中

シニア・ナビ・
ねりま
（ホームペー
ジ）

シニア世代の社会参加を支援するため、区
内で行われる催し物やシニア向けのサービ
ス、シニアサークルなどを紹介している。
シニアに関連する情報であれば、掲載可能。

高齢社会
対策課

令和3年7月
15日に記事
掲載
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３ 新規周知媒体

媒体名 概要 所管 実施

ねちまちてく
てくサプリ
（スマートフォ
ン用アプリ）

区公式の健康アプリで、区の健康に
関する様々な情報を発信している。
在宅療養に関連する情報は未掲載。
登録件数：16,434件（令和3年3月末）

健康推進
課

ねりまの在宅療
養のページを作
成、公開してい
る（令和3年7月
28日開始）

「わが家で生
きる」の
ス ラ イ ド
ショー
（DVD）

「わが家で生きる」をスライド
ショー形式で紹介している動画。
今後、関係団体に周知し、希望する
団体にDVDの貸し出しを行うことを
検討している。

地域医療
課

貸出事業を開始
（令和3年6月22
日）
実績８件
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