
 

 

Ⅰ 総論 

 

 １ 計画の基本的な考え方 

 

  ⑻ 基本理念 

    計画目標の実現をめざし、「あんしん」・「いきがい」・「つながり」を基本理念

として設定します。 

この３つの基本理念を横軸とし、さまざまな施策や事業を進めることで、障害

のある方の地域での自立した生活を支援します。 

 

 ① あんしん 

だれもが安心して暮らすことができるよう、必要な支援や仕組みを整備す

ることが重要です。 

このため、自己決定・自己選択のもと必要なサービスや支援を利用できるた

めに、相談支援の充実や十分な情報提供、サービスの質の向上に取り組みます。   

また、高齢化や親亡き後の課題、雇用・住居・災害時対策などのさまざまな

課題に取り組みます。 

 

   ② いきがい 

生きがいをもって暮らすことが、その人らしく豊かな生活を送ることにつな

がります。 

このため、地域の一員として主体的に活動できるように、社会参加を支援す

る仕組みの充実に取り組みます。 

また、その人らしい自己実現が図られるように余暇支援や就労支援、日中活

動、地域活動などの多様な選択肢を広げていくことに取り組みます。 

     

   ③ つながり 

自立した生活を送るためには、地域や関係機関などがいろいろな形でつなが

り、支援のネットワークを作ることが重要です。 

このため、障害のある方とない方が、ともに尊重し支えあえる地域づくりを、

「気づき」や「共感」の視点を大事にした障害理解・啓発活動により取り組み

ます。 

また、障害のある方・家族、近隣住民などの助け合い、障害者団体などの取

り組みを支援し、多層的な支援の充実に取り組みます。 


