
令 和 ７ 年 ３ 月 2 6 日 

練馬区食育推進ネットワーク会議（第９期） 

ねりまの食育応援店事業について 

 

１ ねりまの食育応援店登録店舗数 

  令和７年３月現在  １０１店舗【資料４－２】 

 

２ 事業報告 

 【第９期１年目】 

令和５年８月 ねりまの食育応援店情報誌（第６版）発行 

11月 全国都市農業フェスティバルに出店（３店舗） 

令和６年３月 令和５年度登録店舗数 94店舗 

 【第９期２年目】 

令和６年８月 ねりまの食育応援店情報誌（第７版）発行 

９～11月 清掃リサイクル課とのコラボ事業「ねりま食べきりキャンペーン」実施 

令和７年３月 令和６年度登録店舗数 101店舗 

令和７年３月 ねりまの食育応援店啓発ポスターを作成 

 

３ 第９期活動報告 

➀ 登録店舗数の拡大 

  登録店舗数、ヘルシーごはんのお店の登録店舗数を増やすため、応援店や委員からの紹介を

随時行った。第９期でヘルシーごはんの登録店舗数は 13店舗増加した。 

➁ Instagramへの投稿 

 SNSを活用し、若い世代の食への興味を促し野菜摂取量の向上を目指して、ねりまの食育応援

店の協力のもと、野菜料理のレシピを投稿した。令和６年度は３店舗からレシピ提供を受け投

稿した。 

③ 他部署と連携した取組 

  全国都市農業フェスティバルや「ねりま食べきりキャンペーン」等他部署と連携した事業によ 

り普及啓発を行った。 

➃ 普及啓発 

年に１回情報誌を発行した。また、更なる普及啓発のためポスターを発行した。 

 

４ 今後に向けて 

➀ 登録店舗数の拡大 

 ヘルシーごはんのお店の登録店舗数を増やす 

➁ 食育情報の発信 

ねりまの食育応援店の協力を経て、冊子や Instagram を活用し幅広い世代に向けて食育情報

資料４－１ 



の発信を実施していく。 

③ 他部署と連携した取組 

  都市農業課や清掃リサイクル課等他部署と連携した取り組みを行う。 

➃ 高松みらいのはたけでの取組 

令和７年度、ねりまの食育応援店店主を講師とし、高松みらいのはたけで収穫した野菜を使 

ったおすすめメニューを調理、共食する取り組みを実施する。 

 


