
令和元年７月 10 日 

練馬区食育推進ネットワーク会議 

令和元年度 食育推進ボランティア活動について 

 

１ 令和元年度 食育推進ボランティア講座報告 受講者延べ 207 名 

 日 程 内  容 講 師 参加人数 

1 4 月 13 日（土） 講義「ねりまならではの食育」 健康推進課管理栄養士 38 

2 5 月 11 日（土） 講義「学童期からの子どもの心と関わり方」 
NPO 法人青い鳥なんでも相

談室  岡村 佳子 
39 

3 
A:5 月 18 日（土） 

B:5 月 25 日（土） 
調理実習「ちゃんとごはん体験」 健康推進課管理栄養士 

A:31 

B:14 

4 6 月 8 日（土） 講義「普通に食べることの意味」 
群馬大学名誉教授 

高橋 久仁子 
41 

5 6 月 15 日（土） 
講義「地域で食育活動をするために」 

食育推進ボランティア活動報告 

健康推進課管理栄養士 

食育推進ボランティア 
41 

 

２ 食育イベント  

日  程 イベント名 場 所 来場者 ボランティア活動人数 

7 月 7 日（日） 盆マルシェ 妙福寺境内 90 名   1 名 

 

３ 今後の予定 

①ちゃんとごはん事業 

【小学生対象】 時間：午前 9時～午後 2時頃 

日  程 場  所 
ボランティア 

活動予定人数 
日  程 場  所 

ボランティア 

活動予定人数 

7 月 22 日（月） 関町児童館学童クラブ 6 名 8 月 27 日（火） 光が丘児童館 4 名 

7 月 27 日（土） JA 東京あおば石神井支店 7 名 9 月 21 日（土） 石神井台児童館 4 名 

7 月 31 日（水） 関町児童館 6 名 12 月 7 日（土） 中村児童館 5 名 

8 月 2 日（金） 土支田児童館 6 名 1 月 18 日（土） 光が丘児童館 4 名 

8 月 3 日（土） 中村児童館 5 名 1 月 18 日（土） 石神井台児童館 5 名 

8 月 8 日（木） 春日町児童館 6 名    

【乳幼児保護者対象】 時間：午前 9時 30 分～午後 2時頃 

日  程 場  所 ボランティア活動予定人数 

10 月 30 日（水） 南田中児童館 4 名 

11 月 6 日（水） 東大泉児童館 4 名 

②食育イベント等 

日  程 イベント名 場所 ボランティア活動予定人数 

7 月 27 日（土） 食育サミット JA 東京あおば石神井とれたて村 14 名 

10 月 20 日（日） 健康フェスティバル としまえん（向山 3-25-1） 16 名 

11 月 16 日（土）17 日（日） JA 東京あおば農業祭 光が丘公園（光が丘 4-1-4） 16 名 

12 月 3 日（火） 食育推進講演会 区民・産業プラザココネリホール 未定 

  

資料１ 


