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それぞれのお店が練馬ならではの
食材を使っていたり、健康的な食事を
提供するお店など、食育に力を入れて
いる魅力的なお店です。
詳しくは、アプリキャンペーン画面で
チェック！

歩きやすい季節になりました。
歩くことは健康の基本！
区内に87店ある食育応援店を見つけながら、
限定グッズを手に入れよう！

歩数条件をクリアした方に先着で、
グッズをプレゼント！

※詳しくは、以下よりアプリをダウンロードしてご確認ください。

を
インストール！！

STEP1

（ねりまちてくてく）

まずはアプリ

2日8000歩
2日でクリア！

観光案内所で
プレゼントを
ゲット！

STEP3

期間中に
一緒に歩く！

STEP2

練馬区公式健康アプリ「 」登録の方対象

※商品はいずれも
イメージです。

保冷バッグ

テイクアウトにも大活躍！
限定デザイン

カトラリーセット

バッグにもコンパクトに入る！

限定デザイン

練馬のまちを歩いて・巡って・楽しんで！
あなたの健やかな生活をサポートするオリジナルアプリを配信
しています。

ダウンロード無料

ねりまち てくてく

ねりまの食育応援店 コラボ企画！

👣👣てくてくサプリ
キャンペーン
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