
令和７年 10 月 22 日 

第２回練馬区食育推進ネットワーク会議（第 10期） 

 

 「ちゃんとごはん」事業 実施状況について 

 

１ 現在までの実施状況 

ちゃんとごはんプロジェクト 

対象 実施回数 参加者数 食育推進ボランティア数 備考（対象施設） 

幼児期 ２回 64名 14名 幼稚園 

児童期 ６回 70名 27名 児童館、地区区民館等 

思春期・青年期 ４回 27名 ６名 ねりま若者サポートステーション、  

練馬区立学校教育支援センター 

親子対象 ２回 15組 34名 ６名 高松みらいのはたけ、児童館  

自治会・町会対象 １回 17名 １名  

 

２ 今後の予定 

ちゃんとごはんプロジェクト 

・児童期（児童館） １回 

・思春期・青年期（ねりま若者サポートステーション） ３回 

・親子対象（高松みらいのはたけ、児童館） ２回 

・自治会・町会対象 １回 

 

３ その他 

  昨年度より実施回数および実施場所の拡大ができている。引き続き、全世代への

取組に繋げられるよう周知に努める。 
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