
 

 

令和７年度 練馬区食育推進講演会 

「食べることは生きること」 

１ 開催日時 

令和７年 12月 16日（火）午後２時～３時 30分 

２ 会場 

練馬区立 区民・産業プラザ３F Coconeriホール 

３ 定員  

250名（保育室あり） 

４ 講師 

【第一部】 安武 信吾氏 

 「食べることは生きること」 

【第二部】 練馬区 

     「練馬区ならではの食育の取組」 

 

５ 講演内容 

  幼少期からの食育は、心と体の成長に欠かせないものです。「食べることは生き

ること」というテーマのもと、家庭の味や和食文化を通じて、生涯に渡る食の大切

さについて講演会を開催します。 

 

６ 周知方法 

⑴  ねりま区報 11月 11日号掲載 

⑵  周知チラシの配布（区民防災課主催の防災イベント、避難拠点連絡会、ねりま

の食育応援店、保健相談所、図書館、地区区民館等） 

⑶  周知ポスターの掲示公設掲示板（12/１～12/20）区役所パンフレット棚 

 

 

令和７年 10 月 22 日（火） 

第 2 回食育推進ネットワーク会議（第 10 期） 
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