
令和８年３月24日
練馬区食育推進ネットワーク会議（第10 期）

日程 内　　容

令和７年
７月４日（金）

第１回

・委嘱式
・全体会議
　（委員・幹事の紹介、第１期から９期までの活動報告、第10期活動につい
　　て　他）

10月22日（水） 第２回
・全体会議（これまでの活動経過報告）
・検討部会（第10期の活動について、若い世代の今後の取組について）

12月５日（金） 第３回
（意見交換会）

・意見交換会（食育推進講演会について、若い世代への取組について等）

令和８年
３月24日（火）

第４回
・全体会議
　第10期１年目の活動報告
　第10期２年目の活動へ向けて

日程

８月７日（木）

９月22日（月）
    24日（水）

10月19日（日）

12月16日（火）

【第10期１年目（令和7年度）】

【イベント関係】

・練馬まつり
　朝食喫食調査の実施

練馬区食育推進ネットワーク会議（第10期）の活動経過

イベント名・内容

・練馬区食育推進講演会「食べることは生きること」
　講師：安武　信吾氏

・日本女子大学との連携事業
（主食・主菜・副菜のそろった健康的な食事の周知・啓発を目的に、朝食喫食状況のアン
ケートの実施、冊子「これならできるちゃんとごはん」・エコバックの配布）

・野菜摂取量向上のための事業　北保健相談所施設イベント参加
　明治安田生命によるベジチェックを活用した取組の実施

資料２


