
令和５年３月 22 日 

  練馬区食育推進ネットワーク会議（第 8 期） 

 

若い世代への食育の取り組みについて 

 

≪第 8 期 １年目≫ 

１ 検討内容 【若い世代に向けての食育の取り組みの検討】 

  書面開催アンケート等で、若い世代への食育の取り組みについて、どのような内容、方法が良い

か意見集約を行った。 

 

２ 大学生との取組 

  令和３年 10 月：日本女子大学へ学生有志の依頼 

  令和 3 年 11 月：若い世代への食育について、学生 7 名と打ち合わせ開始 

          区の食育事業について説明 

          若い世代への食の課題について、検討を開始 

  令和 4 年２月：第 2 回打ち合わせ 

         若い世代の食の課題を確認し、課題解決のための目標を検討した 

         ＜目標＞主食・主菜・副菜を知る・理解する 

 

３ 第 8 期 2 年目に向けて 

  大学生との打ち合わせの内容共有および事業化に向けての意見をいただく。 

 

≪第 8 期 ２年目≫ 

１ 検討内容 

  大学生との取組の進捗状況を確認しながら、より有効な取り組みになるよう検討した。 

 

２ 大学生との取組 

  令和 4 年 4 月：第 3 回打ち合わせ 

         目標に対する大学生へのアプローチ方法の検討 

  令和 4 年 8 月：取組の具体的内容の検討 

         使用媒体の検討 

  令和 4 年 12 月：媒体の具体的内容の検討 

          事業評価について検討 

 

３ 第 9 期に向けて 

  令和 5 年 5 月以降、日本女子大学で若い世代への取り組みを試行していく。今後、他所に向けて

の取り組みを広げるために、大学での成果を受けて検討を進め、事業化へ向けていく。 

資料４ 


