
令和３年 12月６日 

第２回練馬区食育推進ネットワーク会議（第８期）  

 

練馬区健康推進課 Instagram について 

 

１ 開設日 

  令和３年７月 1 日～ 

 

２ 投稿頻度 

  8 月より、週 1 回レシピを投稿 

  令和 3 年 11 月末現在 30 品レシピ投稿済 

 

３ 投稿内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投稿レシピについては、食育実践ハンドブック「野菜とれとれ！1 日５とれとれ！」掲載

レシピ、ねりまの食育応援店より募集したレシピ等を掲載。 

 

資料２ 



４ 周知 

 ・区 HP 

 ・チラシ（下記） 保健相談所等で配布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 次年度に向けて 

 ・令和４年度はテーマをもって投稿していく(健康推進課で作成)。 

 ・週１回、月４品の投稿は継続させていく。 

 ・ねりまの食育応援店からは、旬の野菜レシピを随時募集し、投稿していく。 


