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備　　　　　考

今後に向けて

平成３１年３月１５日
第５回食育推進ネットワーク会議

・講演会の周知方法については、今回、公設掲示板での参加がほとんど見られず、イベントや
地区区民館でのチラシの配布のほうが効果があった。
・保育室の定員については、保育室の大きさからして、拡大することは難しい。保育希望者には
有料の一時預かりなども案内するようにしていく必要がある。
・区の食育の取り組みについては、今後も他担当部署と連携し紹介していく。

平成30年度食育推進事業実施録　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

食育推進講演会

家庭から始まる食育
～子供の食の自立を目指して～

30年12月７日（金）　午後2時～4時

練馬区立区民・産業プラザ３階　Coconeriホール

166　　（締め切りまでに間に合ったもの） 136名＋職員(計147名）

挨拶：健康部長　　司会：栄養指導担当係長

講演：　家庭から始まる食育
　　　　～子供の食の自立を目指して～
　　　　子どもが作る”弁当の日”提唱者　竹下　和男　氏
　
区の取組紹介　①「ちゃんとごはんプロジェクト」の活動について
　　　　　　　　　　　練馬区食育推進ネットワーク会議委員
　　　　　　　　　　　ねりまの食育推進ボランティア　　　　増子　雅代　氏
　　　　　　　　　　②区立中学校における「自分で作る朝ごはんコンクール」の取り組みについて
　　　　　　　　　　　練馬区立大泉中学校　栄養士　白澤　瞳
　　　　　　　　　　　練馬区立光が丘第四中学校　栄養士　石黒　百萌
　

・講演会プログラム
・ねりまの食育応援店情報誌
・食育実践ハンドブック「ちゃんとごはん」
・世界都市農業サミット　チラシ・ウェットティッシュ

別紙のとおり

・保健相談所の母子事業や子育て応援メール等で周知をしたため、保育利用の申込者が増
え、保育室が早々に定員いっぱいとなった。その他保育希望の方は.基本、保育は各自で探し
ていただくようご案内したところ辞退された方も数人いた。
・子ども連れの方で5名参加希望があった。座席を後方にし、職員や食育推進ボランティアを近
くの席に配置し、ベビーカーも持ち込み可とした。子どもの事に関しての、苦情はなかった。講
師からも、子どもの声へは随時注意して欲しいと要望があり、参加者へも受付時に、一時退席
をうながすこともあることを了承していただき、開始前には再度案内をした。
・保育室利用者の席も後方にしたため、前方で聞きたいとの声があった。
・書籍の販売については、区民・産業プラザより、販売はホール内のみでと申し送りがあったた
め、ホール後方で講演会終了後に業者が実施した。講師も立ち合った。

参加率(当日参加者除く）：72％
食育推進ボランティア・関係者　28名
当日保育室利用者　9名



平成３０年度　練馬区食育推進講演会　アンケート結果

参加者数　　136名（+職員）
アンケート回収数　　１１３（回収率83％）

１．本日の公園は何でお知りになりましたか？

ねりま区報 20
ホームページ 2
ちらし 32
区内掲示板 4
知人の紹介 27
その他 32

２．本日の内容はいかがでしたか？ 平均　93点

２００点 2
１２０点 7
１００点 75
９９点 1
９５点 1
９０点 11
８５点 1
８０点 8
５０点 1
未記入 7

３．ご意見・ご感想など　　次ページ

４．区の取り組みを知っていますか。
　

知っている 71
知らなかった 42
未記入 1

５．年齢、性別

２０代 11
３０代 25
４０代 19
５０代 25
６０代 22
７０代以上 9
未記入 3

男性 11
女性 93
未記入 10
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