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平成29年度食育推進事業実施録　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

平成29年度食育推進講演会

～次の世代に伝えたい和食～家庭料理を初期化してみると～

平成30年１月23日（火） 14：00～16：00

練馬文化センター　小ホール

962名　（締め切りまでに間に合ったもの） 445名

挨拶：健康部長　　司会：健康推進課長　　　　手話通訳あり

　　　　事業紹介　「ねりまの食育応援店」の取り組みと活動について
　　　　　　　　　　　和フレンチkomorebi　林オーナー・健康推進課　星野

　　　　講演：　～次の世代に伝えたい和食～　「家庭料理を初期化してみると」
　　　　　　　　　　　料理研究家　　土井　善晴　氏
　
　　　　事業紹介　「ちゃんとごはんプロジェクト」の取り組みと活動について
　　　　　　　　　　　食育推進ボランティア　市川さん・健康推進課　射和

・講演会プログラム
・ねりまの食育応援店ちらし
・食育実践ハンドブック「ちょっと昔のねりまの食卓」
・食育実践ハンドブック「野菜とれとれ！１日５とれとれ」
・食育実践ハンドブック別冊「食育推進講演会記録誌」

別紙のとおり

主な意見・感想
・土井先生のお話の内容が素晴らしかったです。とても満足です。ために成りました。土
　井先生に質問できる時間があったらもっと良かったと思います、ありがとうございまし
　た。一番外側に座っていたせいか寒くて冷え切ってしまいました。
・毎日の夕食作りが大変でしたが、一汁一菜の話を聞き、少し気が楽になりました。洗い
　米もこれからやっていこうと思いました。
　若いお母さんたちが多く参加してもらえるといいです。
・「一汁一菜」の家庭料理の大切さを改めて感じました。家庭料理は子供達の居場所と
　いうことばが響きました。
・モニターの字が小さくて見にくかった。写真も同じ。土井先生のお話は面白かった。
・とても参考になりました。　赤ん坊の泣き声が気になりました。

・開演までの参加者に対する案内は食育推進ボランティアが行った。
・前日の降雪により区内で交通状況が混乱している場所があり、欠席する旨の連絡が
あった参加者もいたが、参加状況は当選者中約７割の状況であった。

当選者568名中、参加者402名（71パーセント）
食育推進ボランティア・関係者43人
当日保育者15名中8名


