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平成 23 年１月 11 日

福祉部高齢社会対策課

練馬区高齢者基礎調査の実施について

１ 調査の目的

第５期練馬区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（平成 24～26 年度）の策定

にあたり、高齢者やこれから高齢期を迎える方などの生活実態や意識・意向等、介護

サービス事業者の事業展開等の基礎データを把握するため調査を実施する。

２ 調査種別等

調査種別 対象者
抽出方法

対象者数
主な調査項目

１
高齢者一般

調査

65 歳以上の方

① 区内在住の方（介護保険

認定者を含む）

② 介護予防事業利用者

③ 介護予防事業未利用者

無作為抽出

① 3,000 人

② 200 人

③ 400 人

○生きがい、社会参加意識

○就労、経済状況

○介護予防事業への参加意向

○高齢者施策への意見

２

これから高

齢期を迎え

る方の調査

55～64 歳の方

① 介護保険未認定者

② 介護保険サービス利用者

無作為抽出

① 1,000 人

② 200 人

○生きがい、社会参加意識

○健康状態

○高齢者施策への意見

３

介護サービ

ス利用者

調査

65 歳以上で、介護保険サービ

スを利用している方

無作為抽出

3,000 人

○健康状態

○介護保険サービス利用の状

況・意向

４

介護サービ

ス未利用者

調査

65 歳以上で、介護保険の認定

を受けているが、介護保険サ

ービスを利用していない方

無作為抽出

1,500 人

○健康状態

○介護保険サービス未利用の

理由・意向

５

特別養護老

人ホーム入

所待機者

調査

区内の特別養護老人ホームに

入所申し込みをしている方

① 郵送調査

② 訪問調査

待機者全員

① 約2,200人

② 約 800 人

○健康状態

○現在の生活実態

○今後の入所待機への意向

６

日常生活圏

域ニーズ

調査

65 歳以上の方で、区内在住の

方（介護保険認定者を含む）

１圏域から

無作為抽出

800 人

○生活状況

○日常生活動作

○社会参加の状況

７

介護

サービス

事業所調査

区内の介護サービス事業所 約 700 事業所

○事業運営の現況

○介護人材の育成・確保の現況

○介護保険事業運営への意見
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３ 調査方法

調査票は、送付・回収ともに郵送により実施する。

ただし、特別養護老人ホーム入所待機者調査において、練馬区特別養護老人ホーム

入所基準の指数が高い方（11 ポイント以上）は、高齢者相談センター職員の訪問調

査により実施する。

４ 調査委託業者

株式会社ジャパンインターナショナル総合研究所（文京区本郷３丁目 23 番 1号）

５ 調査結果報告書の作成

(1) 報告書 500 部

(2) 報告書概要版 1,500 部

６ 今後のスケジュール

各調査の調査期間（調査票発送～回収締切）は、概ね２週間程度とする。

第３回高齢者保健福祉懇談会（3/23 開催予定）において、調査分析結果を報告する。

スケジュール
調査種別

22 年 12 月 23 年１月 ２月 ３月

１ 高齢者一般調査

２ これから高齢期を

迎える方の調査

３ 介護サービス

利用者調査

４ 介護サービス

未利用者調査

中旬 末頃

発送 回収

締切

集計

５ 特別養護老人ホーム

入所待機者調査

（訪問分）

中旬

訪問開始

（郵送分）

中旬

発送

中旬

訪問 集計

終了

中旬

回収 集計

締切

６ 日常生活圏域

ニーズ調査

７ 介護サービス

事業所調査

中旬 末頃

発送 回収

締切

集計
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